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Caros sócios,
Esta newsletter sai um ano após a tomada de posse como presidente da SPH. Tem sido um ano
com muitas atividades, cujo objetivo principal continua ser o de melhorar o grau de controlo dos
nossos hipertensos. Nesse sentido, atuamos nos 3 vetores que são fundamentais para melhorar
este panorama: sensibilizar a comunidade para esta problemática, combater a inércia médica e
melhorar a adesão terapêutica. Leia sobre as atividades realizadas, em vários pontos do país, quer
junto da comunidade (página 13), quer junto dos profissionais de saúde (páginas 15-17).
Nos dias 8 a 11 de Fevereiro, tivemos o nosso momento alto do ano, o 18º Congresso de HTA e
RCVG e foi, sem dúvida, um sucesso! Continuamos no Hotel Real Santa Eulália e foi um congresso
muito interessante do ponto de vista científico, e muito participado, onde o Team based care foi
bem refletido nas partilhas dos diferentes profissionais presentes. Agradecemos a presença da
indústria farmacêutica, pois sem eles não seria possível manter este evento, mas, acima de tudo
agradecemos a todos os congressistas presentes, pois sem público, o sucesso deste evento não
seria alcançado. Leia o resumo do nosso congresso nas páginas 8 - 11.
No âmbito da Missão 70/26, que neste momento já conta com mais de 9156 profissionais de
saúde, destaco as atividades “Pela Saúde de Portugal” que decorreram em Janeiro em Vila Real e
Fevereiro na Guarda. Este mês estaremos no dia 16 de Março em Coimbra, com o nosso rastreio e
desta vez em parceria com a Fundação Portuguesa de Cardiologia.
Em relação ao Prémio da Missão 70/26 - 1ª edição sobre adesão terapêutica, já temos os nossos
vencedores, anunciados na sessão magna do nosso congresso. Caso ainda não conheça os
vencedores desta edição, pode ler aqui na página 12, os nomes e locais de trabalho dos autores.
Estamos já a preparar a segunda edição do Prémio da Missão 70/26,  pelo que recomendo que
esteja atento ao nosso site.
A nossa SPH tem vindo a ter um papel cada vez mais relevante não só a nível nacional, mas
também a nível europeu. Destaco a nossa representação em grupos de trabalho e reuniões no
Parlamento Europeu em Bruxelas. Leia na página 14.
Deixo aqui a mesma frase de reflexão, que partilhei em Março 2023 e que reforço, para
continuarmos a criar o novo! 

“O segredo da mudança é focar toda sua energia não em combater o velho, mas em criar o novo.”
Socrátes

ED ITORIAL
DA
PRES IDENTE

ROSA DE PINHO, PRESIDENTE DA SPH
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O que falta fazer para melhorar o
controlo da pressão arterial e qual o

papel das associações fixas?

S P H  M A I S  P R Ó X I M A  D A  C O M U N I D A D E
NOTÍCIAS

Ler mais

Aumento da adesão com associações
fixas em comprimido único e combate
à inércia médica: as mensagens-chave

das novas guidelines da ESH

Ler mais

Ler mais

Cardio4ALL 2023,:  "Novas
Guidelines 2023 de HTA: o que muda

na prática clínica?" 

A abordagem diagnostica e terapêutica
da hipertensão nos muito idosos deve ser

feita de forma específica

Ler mais

Ler mais

Missão 70/26: Pela saúde de Portugal
Hipertensão em Trás-os-Montes e

Alto Douro

Ler mais

Missão 70/26 na Guarda
“Tratamos mais do que prevenimos”

https://mediconews.pt/aumento-da-adesao-com-associacoes-fixas-em-comprimido-unico-e-combate-a-inercia-medica-as-mensagens-chave-das-novas-guidelines-da-esh/
https://mediconews.pt/o-que-falta-fazer-para-melhorar-o-controlo-da-pressao-arterial-e-qual-o-papel-das-associacoes-fixas/
https://mediconews.pt/wp-admin/admin-ajax.php?page=acymailing5_front&ctrl=archive&task=view&mailid=262&subid=35669-r19TNIKMy5EdDX&key=764hSZXw&noheader=1&action=acymailing5_frontrouter&noheader=1
https://justnews.pt/noticias/a-terapeutica-da-hipertensao-nos-muito-idosos-deve-ser-feita-de-forma-especifica/
https://www.dn.pt/7487981955/hipertensao-em-tras-os-montes-e-alto-douro/
https://www.dn.pt/2431497814/hipertensao-tratamos-mais-do-que-prevenimos/
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Jornal Médico 

S P H  M A I S  P R Ó X I M A  D A  C O M U N I D A D E
NOTÍCIAS

Ler mais

Não é de estranhar que a Inteligência
Artificial esteja a modificar a

monitorização da hipertensão

Ler mais

Betabloqueantes são “uma
ferramenta útil no tratamento do

doente hipertenso com glaucoma”

Fevereiro
Edição Especial Hipertensão

Março 
18º Congresso de HTA e RCV 
Entrevista Dra. Rosa de Pinho

Clique nas imagens para aceder aos jornais

https://issuu.com/geral-justnews/docs/jornalmedico121a?fr=sMWIxODcwNzA5ODM
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jornalmedico122
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jornalmedico122
https://issuu.com/geral-justnews/docs/jornalmedico122
https://www.justnews.pt/noticias/nao-e-de-estranhar-que-a-inteligencia-artificial-esteja-a-modificar-a-monitorizacao-da-hipertensao/
https://mediconews.pt/betabloqueantes-sao-uma-ferramenta-util-no-tratamento-do-doente-hipertenso-com-glaucoma/
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S P H  M A I S  P R Ó X I M A  D A  C O M U N I D A D E
NOTÍCIAS

Heloisa Ribeiro, atual secretária-geral da SPH,
integra desde 2023 o grupo de trabalho
“Hypertension in Older People”  da Sociedade
Europeia de Hipertensão no cargo de
secretária.

Diana Ferrão, membro da SPH, integrou o grupo
“ESH Young Fellows Program”, constituído por
16 elementos de vários países, que reune
mensalmente para trabalhar ideias e atividades
que farão parte do programa do ESH 2024.

Ler mais

Atualmente, duas em cada 10 crianças
têm pressão arterial elevada»

Ler mais

Missão 70/26: “É com orgulho que
somos considerados um exemplo na

Europa”

Clique nas imagens para saber mais e assistir à entrevista da
Newsfarma nas redes sociais.

https://www.instagram.com/reel/C3lFSkQLOGv/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.facebook.com/share/p/fgzauergBwiGkVQQ/?mibextid=WC7FNe
https://www.instagram.com/reel/C3lFSkQLOGv/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.justnews.pt/noticias/atualmente-duas-em-cada-10-criancas-tem-pressao-arterial-elevada/
https://mediconews.pt/missao-70-26-e-com-orgulho-que-somos-considerados-um-exemplo-na-europa/
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S P H  M A I S  P R Ó X I M A  D A  C O M U N I D A D E
NOTÍCIAS

Ler mais

 "O objetivo é refletir sobre
hipertensão e risco cardiovascular com

temas tradicionais e partilha de
novidades"

Ler mais

“Como traduzir as Diretrizes da
ESH 2023 na minha prática

diária?”

Ler mais

Veja os melhores momentos do
Congresso que junta todos no

combate à HTA

Ler mais

Novas guidelines europeias
destacam importância de terapêutica

combinada

Ler mais

Congresso de HTA e Risco
Cardiovascular Global: Atualização

científica e combate à inércia

Ler mais

Alvos terapêuticos personalizados
para todas as pessoas com

hipertensão

https://www.mycardiologia.pt/entrevistas/item/2231-temas-tradicionais-e-partilha-de-novidades,-o-objetivo-%C3%A9-refletir-sobre-hipertens%C3%A3o-e-risco-cardiovascular.html
https://mediconews.pt/novas-diretrizes-da-esh-2023-em-revisao/
https://mediconews.pt/team-based-care-no-combate-ao-risco-cardiovascular-atraves-de-momentos-fotograficos/
https://saudeonline.pt/hta-novas-guidelines-europeias-destacam-importancia-de-terapeutica-combinada/?eg_sub=929c8973d6&eg_cam=cce7ff841b792f10ac70adb4e5333af6&eg_list=5
https://saudeonline.pt/congresso-de-hta-e-risco-cardiovascular-global-atualizacao-cientifica-e-combate-a-inercia/
https://mediconews.pt/alvos-terapeuticos-personalizados-para-todos-os-doentes-hipertensos-consoante-a-idade-e-fragilidade/
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Notícias Diárias
Revista do 18.º e Página Web com vídeos-resumo de todos os temas apresentados no 18º

Congresso Português de Hipertensão e Risco Cardiovascular Global

S P H  M A I S  P R Ó X I M A  D A  C O M U N I D A D E
NOTÍCIAS

Ler mais

“Em equipa é possível mudar o
panorama do risco cardiovascular”

Ler mais

Articulação entre os diferentes
profissionais de saúde no combate à
hipertensão e risco cardiovascular

Clique nas imagens para aceder
aos conteúdos

Todas as fotografias e elementos gráficos usados nas publicações desta
Newsletter, referentes ao 18º Congresso Português de Hipertensão e
Risco Cardiovascular Global, foram cedidas pela empresa de produção de
conteúdos, Esfera de Ideias.

https://heyzine.com/flip-book/3d414f6561.html#page/1
https://esferadasideias.pt/Revista/NoticiasDiarias/Hipertensao/2024/
https://saudeonline.pt/hipertensao-em-equipa-e-possivel-mudar-o-panorama-do-risco-cardiovascular/?utm_term=Hipertensao.%2Ba%3F%3F%3F%3FEm%2Bequipa%2Be%2Bpossivel%2Bmudar%2Bo%2Bpanorama%2Bdo%2Brisco%2Bcardiovasculara%3F%3F%3F%3F&utm_campaign=Medicos&utm_source=e-goi&utm_medium=email&eg_sub=ea4d86d7fb&eg_cam=27c4bcf0da79d5faac86c471b50b1755&eg_list=5
https://mediconews.pt/team-based-care-articulacao-entre-os-diferentes-profissionais-de-saude-no-combate-a-hipertensao-e-risco-cardiovascular/
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JÁ ACONTECEU

O 18º Congresso Português de Hipertensão e Risco Cardiovascular Global decorreu nos
dias 8 a 11 de fevereiro de 2024 no Algarve, no Hotel Grande Real Santa Eulália. Foram 4
dias cheios de partilha de conhecimento e inovação na área da hipertensão, sendo que este
ano as apresentações foram baseadas nas mais recentes Guidelines Europeias de Hipertensão
da ESH, lançadas em 2023. O programa apresentou diversas conferências, sessões
conjuntas, mesas redondas, sessões Hot Topics e os cursos já tradicionais do Núcleo de
Internos da Sociedade Portuguesa de Hipertensão e do Risco Cardiovascular. Um dos
pontos altos do congresso foi a Sessão Patrocinada pela Tecnimede, “Como traduzir as
Diretrizes da ESH 2023 na minha prática diária?” e a sessão partilhada entre a SPH e a ESH
sobre “Questões não respondidas nas Guidelines 2023”.que contou com palestrantes
internacionais como o Dr. Reinhold Kreutz e o Dr. Michel Burnier da ESH.

18º Congresso Português de

HIPERTENSÃO e
R isco  Card iovascu la r  G loba l

E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H

A t i v i d a d e s
f o r m a t i v a s  p a r a

p r o f i s s i o n a i s  d es a ú d e
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JÁ ACONTECEU
E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H

A t i v i d a d e s
f o r m a t i v a s  p a r a

p r o f i s s i o n a i s  d es a ú d e

O jantar do Congresso foi o momento social mais marcante, com cerimónia de entrega de prémios
dos trabalhos selecionados para serem submetidos a apresentação (ver páginas 10 e 11)
O Prémio Missão 70/26: 1ª Edição – Adesão na Hipertensão, foi a primeira bolsa monetária para
profissionais de saúde que desenvolveram alguma atividade relevante nesta área da melhoria da
adesão à terapêutica e do controlo de HTA. Os vencedores foram anunciados em sessão solene
durante o decorrer do XVIII Congresso de Hipertensão e Risco Cardiovascular (ver página 12). A
conferência de encerramento ficou marcada pela presença do Dr. Pedro Figueiredo, médico de
família na ULS Coimbra e músico da banda Os Quatro e Meia, numa palestra destinada à discussão
do tema “Ponte entre a medicina e a música” .
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JÁ ACONTECEU

Melhor Trabalho de INVESTIGAÇÃO CLÍNICA
Autora: Adriana Sofia Rei Pacheco
Título: SYSTOLIC BLOOD PRESSURE AND PULSE PRESSURE ARE PREDICTORS OF FUTURE
CARDIOVASCULAR EVENTS IN PATIENTS WITH TRUE RESISTANT HYPERTENSION

Melhor Trabalho de INVESTIGAÇÃO BÁSICA:
Autor: Pedro Xavier Silva
Título: ANALYSIS OF THE CONTRIBUTION OF GENES HP, ACE, MTHFR, HFE AND CYBA TO THE
DEVELOPMENT OF HEART FAILURE – A STEP FORWARD IN RISK STRATIFICATION

Melhor CASO CLÍNICO:
Autor: João Paulo Pereira Rocha
Título: INSUFICIÊNCIA RENAL RAPIDAMENTE PROGRESSIVA POR VASCULITE

PRÉMIOS (POR CATEGORIA, ORDEM ALEATÓRIA):

TRABALHOS PREMIADOS
18º  CONGRESSO PORTUGUÊS DE  HIPERTENSÃO E  RISCO
CARDIOVASCULAR GLOBAL

E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H

A t i v i d a d e s
f o r m a t i v a s  p a r a

p r o f i s s i o n a i s  d es a ú d e
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JÁ ACONTECEU

1 – Autores: Miguel Silva Cruz, Maria Luísa Olim, Diana Dias, Ana Mafalda Silva, Filipe Machado
Título: HIPERALDOSTERONISMO PRIMÁRIO: QUANDO A ADRENALECTOMIA É A SOLUÇÃO
2 – Autores: Patricia Bidarra do Nascimento, Amaro Henriques, Diogo Barata de Almeida
Título: HTA EM IDADE JOVEM E O FEOCROMOCITOMA DESAPARECIDO
3 – Autoras: Joana Nunes Pereira; Brenda Maria Toro; Anabela Ferrão; Luísa Lobo; Carla Simão
Título: HIPERTENSÃO ARTERIAL NO 1º ANO DE VIDA. TROMBOSE RENOVASCULAR: UM CASO RARO
DE ABORDAGEM TERAPÊUTICA ANTICOAGULANTE
4 – Autoras: Sara Lourenço Tereso; Tânia Vassalo
Título: PARÉSIA INCOMPLETA DO III PAR CRANIANO ESQUERDO DE ETIOLOGIA MICROVASCULAR
5 – Autora: Tatiana Correia Bento
Título: HIPERTENSÃO ARTERIAL E SUAS COMORBILIDADES E COMPLICAÇÕES NUMA USF

MENÇÕES HONROSAS (POR ORDEM ALEATÓRIA):

MENÇÕES HONROSAS
18º  CONGRESSO PORTUGUÊS DE  HIPERTENSÃO E  RISCO
CARDIOVASCULAR GLOBAL

E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H

A t i v i d a d e s
f o r m a t i v a s  p a r a

p r o f i s s i o n a i s  d es a ú d e
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Clique para saber mais sobre esta iniciativa

JÁ ACONTECEU

🏆 Vencedor do 1º Prémio
Projeto: Via Verde Hipertensão
Participantes: Juliana Martins Gomes, Joana
Sequeira Mendes, Raquel Filipa Martins
USF A Ribeirinha, ULS Guarda

A 1.ª edição do Prémio Missão 70/26, dedicado à Adesão na Hipertensão (HTA), é uma
oportunidade de apoiar o desenvolvimento de projetos e trabalhos que promovam a adesão dos
doentes hipertensos à terapêutica farmacológica e não farmacológica.

Prémio Missão 70/26
1.ª edição – Adesão HTA

E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H

A t i v i d a d e s
f o r m a t i v a s  p a r a

p r o f i s s i o n a i s  d es a ú d e

🏆 Vencedor do 2º Prémio:
Projeto: App Missão 70/26: Um Projeto para Promoção da
Adesão à Terapêutica Antihipertensora
Participantes: Ana Rita Queirós, Alexandra Pimentel, Diana
Lamas, Nina Lopes
USF Garcia de Orta, ACeS Porto Ocidental

Projeto: Efeito da Telemonitorização da Pressão Arterial em
Ambulatório com Suporte de Telemedicina no Controlo e
Gestão da Hipertensão numa Unidade de Saúde Familiar da
ARS Norte – um protocolo
Participantes: Mafalda Paula Pinto, Rui Pedro Amendoeira
USF Ramalde

Projeto: Telemonitorização de Doentes Seguidos numa
Unidade de Hipertensão Arterial
Participantes: Telmo Borges Coelho, Fernando Bandeira
Salvador, Marta Lopes Covelo, Vítor Costa
Centro Hospitalar Trás-Os-Montes e Alto Douro

Menções Honrosas

https://www.missao7026.pt/premio-70-26/
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MISSÃO 70/26
PELA  SAÚDE DE  PORTUGAL

A "Missão 70/26- Pela Saúde de Portugal" esteve na na Praça do Município, no centro de Vila Real no
dia 20 de dezembro e contou com a presença do Dr. Fernando Salvador, Diretor do Serviço de
Medicina Interna do Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro.

Vila Real
20 de Janeiro 2024

Guarda
17 de Fevereiro 2024
A paragem da iniciativa “Pela Saúde de Portugal” pela cidade da Guarda decorreu no dia 17 de
fevereiro no  Largo da Igreja da Misericórdia. Colaboraram nos diagnósticos médicos voluntários de
medicina geral e familiar e alunos de enfermagem da Escola Superior de Saúde do Politécnico da
Guarda. Esta edição contou com a especial participação do Dr. João Pedro Patrocínio, médico de
família na Unidade de Saúde Familiar (USF) Carolina Beatriz Ângelo.

Arrancou no passado dia 16 de dezembro e já vai ma
sua terceira missão. A "Missão 70/26 - Pela Saúde
de Portugal" vai estar, ao longo de 8 meses, em oito
cidades do nosso país com uma carrinha para
realizar medição de pressão arterial e perfil lipídico
a todos os que pretenderem participar.Clique na
imagens para assistir ao vídeo desta atividade.

JÁ ACONTECEU P r o m o ç ã o  d aS a ú d e  n aC o m u n i d a d e  
E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H

https://www.dn.pt/7487981955/hipertensao-em-tras-os-montes-e-alto-douro/
https://www.dn.pt/7487981955/hipertensao-em-tras-os-montes-e-alto-douro/
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JÁ ACONTECEU
E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H

P a t i c i p a ç ã o  d a
S P H  e m  e v e n t o s

c i e n t í f i c o s

Parlamento Europeu

No passado dia 30 de janeiro de 2024 a Presidente da SPH, Dra Rosa de Pinho, este em Bruxelas,
no encontro “Therapeutic adherence: a challenge to European patient-centric health systems”
organizado no Parlamento Europeu, onde foi apresentado o projeto “Missão 70/26” no âmbito da
do painel destinado à discussão do papel da União Europeia ..

MISSÃO 70/26  EM BRUXELAS

Clique aqui para
ler mais sobre este
tema publicado na

E-Bulletin da ISH

https://ish-world.com/e-bulletin/
https://ish-world.com/e-bulletin/
https://ish-world.com/e-bulletin/
https://ish-world.com/e-bulletin/
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C U R S O  D E  A T U A L I Z A Ç Ã O  E M
M E D I C I N A  C A R D I O V A S C U L A R  2 0 2 4
“Novas Guidelines 2023 de abordagem da hipertensão
arterial: os highlights das novas recomendações” foi o tema
apresentado pela presidente da SPH, Dra. Rosa de Pinho,
no Curso de Atualização em Medicina Cardiovascular 2024
que decorreu no Porto no dia 18 janeiro, uma iniciativa da
Academia Cardiovascular da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia

Academia Cardiovascular da SPH

E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H

A t i v i d a d e s
f o r m a t i v a s  p a r a

p r o f i s s i o n a i s  d es a ú d e

5 º W O R K S H O P  O N  
G L O B A L  C A R D I O V A S C U L A R  R I S K

Faculdade de Ciência da Universidade da Beira Interior

Decorreu no dia 26 de Janeiro de 2024, na
Faculdade de Ciências da Saúde da
Universidade da Beira Interior, na Covilhã,
e teve como propósito central o debate
das questões mais relevantes do Risco
Cardiovascular (Hipertensão, Diabetes,
Dislipidémia, Insuficiência Cardíaca,
Fibrilhação Auricular, entre outros) e
destinada, em especial, aos médicos de
Medicina Geral e Familiar da região. A
Presidente esteve como moderadora numa
mesa redonda sobre a terapêutica do
Doente de RCV Global elevado, na
companhia dos palestrantes Prof. Luís
Martins e Prof. Claúdio Borghi. Na foto os
3 elementos com um dos organizadores do
evento: Prof. Manuel Carvalho Rodrigues.
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JÁ ACONTECEU
E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H

A t i v i d a d e s
f o r m a t i v a s  p a r a

p r o f i s s i o n a i s  d es a ú d e

Decorreu de 1 a 3 de fevereiro de 2024, no Porto, o 18ºCongresso Português do AVC, que
contemplou no seu programa a mesa redonda “Reconsiderar conceitos no flagelo da Hipertensão
Arterial”, moderada por Rosa de Pinho e Catarina Fonseca, onde participaram Rogério Ferreira,
Fernando Pinto e Fergus Doubal. Heloísa Ribeiro participou no Curso V – Prevenção vascular:
hipertensão, diabetes e dislipidemia, coordenado por Fernando Pinto.

Nos passados dias 11 a 13 de Janeiro tiveram lugar as 38ª Jornadas de Cardiologia, Hipertensão e
Diabetes, presididas pelo Prof. Manuel Carrageta e Dr. Carlos Catarino, onde a SPH participou
com a Drª Vitória Cunha no mini curso de HTA com a temática da HTA resistente, e ainda na mesa
redonda com a perspetiva de internista sobre as novidades científicas do ano de 2023 na área da
HTA. Houve ainda lugar a discussão sobre o tema "Betabloqueantes: são todos iguais?" Foram mais
umas jornadas muito participadas com o foco nos colegas de Medicina Geral e Familiar da zona de
Almada, Seixal, Sesimbra e arredores, que para além de continuam a ter o tema da HTA como um
dos principais a ser abordado com uma forte discussão entre as especialidades hospitalares e os
cuidados de saúde primários"

3 8 ª  J O R N A D A S  D E  C A R D I O L O G I A ,
H I P E R T E N S Ã O  E  D I A B E T E S
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Por convite do Departamento de Pediatria e a Comissão
Organizadora das XXIX JORNADAS DE PEDIATRIA, a Presidente
esteve como Presidente da Conferência: PAEDIATRIC
HYPERTHENSION: RECENT TRENDS AND FUTURE
CHALLENGES apresentada, via Zoom, pela Dra. Stella Stabouli e
moderada pela Dra. Carla Simão. 
Ambas as profissionais muito empenhadas em melhorar o
panorama HTA na criança e adolescente. Decorreu no dia 29 de
fevereiro no Auditório João Lobo Antunes, Edifício Egas Moniz –
Faculdade Medicina de Lisboa/Hospital de Santa Maria. Nesta
conferência, a Prof Stella apresentou dados recentes sobre a HTA
na criança e adolescente, alertando para uma prevalência cada vez
maior, sendo que em 2019, 2 em cada 10 crianças já tinha PA
elevada /HTA.

Foi ainda apresentado o HyperChildNET, uma rede para pesquisa de pressão arterial em crianças e
adolescentes. A COST Action HyperChildNET visa estabelecer uma rede europeia sustentável e
multidisciplinar focada na aquisição de uma compreensão holística dos fatores que afetam a PA
elevada em crianças, a fim de propor e implementar ações correctivas e preventivas tanto a nível
global como local. Foi desenvolvida uma ferramenta pela COST Action HyperChildNET, uma
calculadora que poderá ser usado como um instrumento útil para pediatras e outros profissionais
clínicos que trabalham com crianças e jovens na Europa e noutros locais. A calculadora é baseada
nas diretrizes da Sociedade Europeia de Hipertensão de 2016 para o manejo da pressão alta em
crianças e adolescentes, que podem ser baixadas gratuitamente.

Faculdade Medicina de Lisboa/Hospital de Santa Maria
X X I X  J O R N A D A S  D E  P E D I A T R I A

E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H

A t i v i d a d e s
f o r m a t i v a s  p a r a

p r o f i s s i o n a i s  d es a ú d e

Descarregue a
calculadora aqui

https://hyperchildnet.eu/2016-european-society-of-hypertension-guidelines-for-%20the-management-of-high-blood-pressure-in-children-and-adolescents/
https://hyperchildnet.eu/2016-european-society-of-hypertension-guidelines-for-%20the-management-of-high-blood-pressure-in-children-and-adolescents/


A Rita é hipertensa medicada com lisinopril 20 mg, sem lesão de órgão mediada pela
hipertensão documentada. Por teste gravidez positivo recorreu ao seu Médico de Família
com registo de AMPA com média 120/70 mmHg e média de consultório 125/75 mmHg.

Assinale a opção incorreta:

1. Deve ser suspenso IECA.

2. Pode ser ponderada suspensão de terapêutica de forma individualizada.

3. Deve ser retomada terapêutica em qualquer idade gestacional se PA>140/90 mmHg.

4. Trata-se de uma doente com hipertensão pré-existente e por isso com necessidade de
alterar medicação para metildopa ou nifedipina, suspendendo iECA.

C O M E N T Á R I O S  E  R E S P O S T A S  P A R A  G E R A L @ S P H T A . O R G . P T
CASO CLÍNICO

RESPOSTA AO CASO
CLÍNICO DA ÚLTIMA

EDIÇÃO

Resposta 4
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De acordo com os guidelines da Sociedade Europeia de Hipertensão de 2023, durante o primeiro
trimestre todos os modificadores do eixo RAA devem ser interrompidos. O médico deve decidir
de forma individualizada se o benefício do tratamento é superior ao risco para o feto, baseando-
se no valor de PA pré-gravidez, valores de PA no primeiro trimestre, presença de lesão de órgão
e evolução dos valores de PA após suspensão da medicação. No início do primeiro trimestre,
numa mulher com valores <130/80 mmHg, o tratamento pode ser descontinuado ou descalado
de forma vigiada. Em qualquer idade gestacional o tratamento deve ser retomado se PA>140/90
mmHg.



C A S O  C L Í N I C O  
D E S T A  E D I Ç Ã O

Doente com registo em duas consultas com o seu Médico de Família com média de
148/93 mmHg, que se fez acompanhar pelo registo de ambulatório com média de
150/85 mmHg. Dos exames solicitados salienta-se microalbuminúria 50 mg/24h e ECG
com critérios de Hipertrofia do Ventrículo Esquerdo.

Assinale a opção incorreta:

1. Recomenda-se restrição salina de 10 gr/dia.

2. Reforçam-se medidas comportamentais e reavalia-se em consulta em 3 meses.

3. Privilegia-se o inicio de iECA/ARA em monoterapia.

4. Devem reforçar-se medidas comportamentais e restrição salina e iniciar terapêutica
dupla em associação fixa.
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PUBLICAÇÕES

A hipertensão arterial (HTA) é reconhecidamente o fator de risco modificável que mais
contribui para a morbimortalidade cardiovascular em Portugal, mas 𝗼 𝘀𝗲𝘂 𝗰𝗼𝗻𝘁𝗿𝗼𝗹𝗲 𝗲𝗺 𝘁𝗼𝗱𝗼 𝗼
𝗺𝘂𝗻𝗱𝗼 𝗲 𝗲𝗺 𝗣𝗼𝗿𝘁𝘂𝗴𝗮𝗹 𝗲́ 𝗺𝗼𝗱𝗲𝘀𝘁𝗼.
Entre nós, neste estudo realizado na 𝗽𝗹𝗮𝘁𝗮𝗳𝗼𝗿𝗺𝗮 𝗱𝗶𝗴𝗶𝘁𝗮𝗹 𝗕𝗜-𝗖𝗦𝗣 - ferramenta que permite
visualizar dados provenientes de registos feitos pelos profissionais dos CSP - foi possível
elaborar um retrato de como está a ser gerida a HTA nas unidades de saúde do país.
Em 2022, mais de 2,3 milhões de portugueses foram nela identificados com HTA. 
Dos contatos registados, 𝘀𝗼́ 𝗰𝗲𝗿𝗰𝗮 𝗱𝗲 𝗺𝗲𝘁𝗮𝗱𝗲 (𝟱𝟮%) 𝗮𝗽𝗿𝗲𝘀𝗲𝗻𝘁𝗮𝘃𝗮𝗺 𝗣𝗔 𝗮𝗯𝗮𝗶𝘅𝗼 𝗱𝗲 𝟭𝟱𝟬/𝟵𝟬𝗺𝗺𝗛𝗴
𝗲 𝘀𝗼́ 𝗰𝗲𝗿𝗰𝗮 𝗱𝗲 𝟭/𝟯 (𝟯𝟰%) 𝗮𝗯𝗮𝗶𝘅𝗼 𝗱𝗼𝘀 𝗱𝗲𝘀𝗲𝗷𝗮́𝘃𝗲𝗶𝘀 𝟭𝟰𝟬/𝟵𝟬𝗺𝗺𝗛𝗴.
Cerca de 61% das prescrições para controle da HTA eram associações fixas, indicando alguma
𝗶𝗻𝗲́𝗿𝗰𝗶𝗮 𝘁𝗲𝗿𝗮𝗽𝗲̂𝘂𝘁𝗶𝗰𝗮. Estratégias para superar estes desafios são cruciais, bem como para
identificar doentes hipertensos que desconhecem esta situação e que, de acordo com alguns
estudos atinge entre 20 e 30%  desta população.

SPH

Ler mais

EDIÇÃO
NÚMERO

A nossa Revista, já conta com alguns anos, sendo a próxima
edição de março/abril 2024 a edição nº 100.
Atualmente já está indexada e sabemos que isto foi um passo
importante na evolução da revista e da vertente científica da
SPH.

Submeta um artigo na Revista Portuguesa de Hipertensão e
Risco Cardiovascular, órgão oficial da Sociedade Portuguesa
de Hipertensão, enviado email para revphip@gmail.com

https://revistahipertensao.pt/index.php/rh/article/view/115/103
https://saudeonline.pt/congresso-de-hta-e-risco-cardiovascular-global-atualizacao-cientifica-e-combate-a-inercia/


Clique nas imagens
para aceder às

notícias completas
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E V E N T O S  P A R A  O S  P R Ó X I M O S  M E S E S
AGENDA

Para 2024, prevê-se a realização de 4 cursos com o apoio da plataforma digital adharaAcademy.
Todos os cursos serão gratuitos para sócios com quotas atualizadas.

PROGRAMAPROGRAMAPROGRAMA
FORMATIVO da FORMATIVO da FORMATIVO da SPHSPHSPH

Para mais informações clique aqui e consulte o nosso site  
(https://www.sphta.org.pt/pt).

https://www.adhara.academy/courses/Curso-Essencial-de-Hipertens%C3%A3o-Arterial-2%C2%AA-Edi%C3%A7%C3%A3o--217
https://www.adhara.academy/courses/Evid%C3%AAncias-no-Diagn%C3%B3stico-e-Tratamento-de-Hipertens%C3%A3o-Arterial-e-Risco-Cardiovascular-Global--192
https://www.adhara.academy/courses/Curso-Essencial-de-Hipertens%C3%A3o-Arterial--186
https://www.sphta.org.pt/pt


Clique nas imagens
para aceder às

notícias completas
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GUIDELINES AND
SUBMISSION FORM

Deadline 1 de abril 2024

E V E N T O S  P A R A  O S  P R Ó X I M O S  M E S E S
AGENDA

https://jornadasmultidisciplinares.pt/
https://eshannualmeetings.eu/
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:73350254-35c0-4fab-aafc-dc76596f9ccc
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:73350254-35c0-4fab-aafc-dc76596f9ccc
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:73350254-35c0-4fab-aafc-dc76596f9ccc
https://startmgf.eventkey.pt/geral/inseririnscricao.aspx?evento=2&formulario=3&redirect=true


S O C I E D A D E  P O R T U G U E S A  D E  H I P E R T E N S Ã O

E U R O P E A N  S O C I E T Y  O F  H Y P E R T E N S I O N

W O R L D  H Y P E R T E N S I O N  L E A G U E

O R D E M  D O S  M É D I C O S

A M E R I C A N  C O L L E G E  O F  C A R D I O L O G Y  ( A C C )

A M E R I C A N  H E A R T  A S S O C I A T I O N  ( A H A )

A S S O C I A Ç Ã O  P O R T U G U E S A  D E  M E D I C I N A  G E R A L  E  F A M I L I A R

D E P A R T A M E N T O  D E  H I P E R T E N S Ã O  A R T E R I A L  D A  S B C

F U N D A Ç Ã O  P O R T U G U E S A  D E  C A R D I O L O G I A

S O C I E D A D E  B R A S I L E I R A  D E  H I P E R T E N S Ã O

S O C I E D A D E  H Ú N G A R A  D E  H I P E R T E N S Ã O

S O C I E D A D E  P O L A C A  D E  H I P E R T E N S Ã O

S O C I E D A D E  P O R T U G U E S A  D E  C A R D I O L O G I A

S O C I E D A D E  P O R T U G U E S A  D E  M E D I C I N A  I N T E R N A

S O C I E D A D E  P O R T U G U E S A  D E  N E U R O L O G I A

A M E R I C A N  H E A R T  A S S O C I A T I O N  C O U N C I L  F O R  H I G H  B L O O D

P R E S S U R E  R E S E A R C H

LINKS RELEVANTES

Redes Sociais SPH

https://www.facebook.com/SociedadePortuguesadeHipertensao/
https://www.instagram.com/sociedadeportuguesahipertensao/
https://www.youtube.com/channel/UCixtQsnWTVADWyIfasWMs4g
https://www.sphta.org.pt/pt
https://www.eshonline.org/
https://www.whleague.org/
http://www.ordemdosmedicos.pt/
https://www.acc.org/
http://www.americanheart.org/
https://apmgf.pt/?section=home
http://departamentos.cardiol.br/sbc-dha/profissional/default.asp
http://www.fpcardiologia.pt/
http://www.sbh.org.br/
http://www.hypertension.hu/info.aspx?sp=200
http://www.nadcisnienietetnicze.pl/ptnt/aktualnosci
http://www.spc.pt/spc/index.aspx
http://www.spmi.pt/
http://www.spneurologia.com/
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=1115
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=1115

