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EDITORIAL
DA
PRESIDENTE

Caros sécios,

Partilhdmos as nossas atividades de final de ano, foram dois meses nas quais a SPH se manteve
empenhada em varios momentos formativos, apesar da época de festividades.

Em Novembro estivemos nas Jornadas de Cardiologia do Centro, na Reunido Anual da APIC, no
1° Encontro do Grupo de Estudos de APMGF e no Workshop Cardiovascular em Gondomar. Além
fronteiras, estivemos no Brasil, no 19° Congresso do Departamento de Hipertensiao Arterial da
Sociedade Brasileira de Cardiologia.

Fizemos o nosso primeiro Curso diferenciado de HTA, que decorreu no dia 25 de Novembro na
Feira, leia na pagina 6. Em relacdo a sensibilizacdo da comunidade para a problematica da HTA,
estivemos presentes em momento televisivos, na radio e iniciamos a nossa atividade “Pela Satide
de Portugal”, na cidade do Porto, leia em mais pormenor na pagina 5. Envolver a comunidade faz
parta do nosso papel como Liga, e usando uma frase do Ralph Emerson,‘uma grama de acdo vale
uma tonelada de teoria”.

Iniciamos um novo ano, mas a nossa missdo continua, a de melhorar o grau de controlo das
pessoas com hipertensao arterial em Portugal. J& contamos com mais de 8500 profissionais de
salde inscritos na Webapp e recebemos 35 projetos candidatos ao Prémio de adesio - 1° edicio,
da Missao 70/26, reflexo da vontade de varios profissionais de salide se envolverem nesta missao
da SPH.

Dentro em breve teremos o nosso momento alto do ano, o 18 ® Congresso de HTA e RCVG, mais
uma vez no Grande Real Santa Euldlia. Se ainda ndo esta inscrito, inscreva-se e venha partilhar um
momento de convivio e aprendizagem!

A todos 0s nossos sécios desejo um excelente 2024, e deixo vos com uma frase do José Saramago:

“A vida é uma aprendizagem didria. Afasto-me do caos e sigo um simples pensamento: Quanto mais
simples, melhor!”

ROSA DE PINHO, PRESIDENTE DA SPH



NOTICIAS

SPH MAIS PROXIMA DA COMUNIDADE para aceder as

noticias completas

“Temos um problema de adesdo a
““Temos de cuidar dos mais frageis” terapéutica”

Ler mais Ler mais
E uma prioridade controlar o principal Prémio Missao 70/26 na garantia dos
fator de risco do AVC cuidados multidisciplinares ao doente

com hipertensao

Ler mais Ler mais
Hipertensao arterial resistente: <A Programa Televisao - RTP 1
hospitalizacao domiciliaria ajuda a Praca da Alegria

apurar a adesio terapéutica»

. Ver mais
Ler mais


https://mediconews.pt/e-uma-prioridade-controlar-o-principal-fator-de-risco-do-avc/
https://mediconews.pt/temos-de-cuidar-dos-mais-frageis-afirma-o-prof-doutor-luis-bronze/
https://mediconews.pt/premio-missao-70-26-adesao-hta-o-combate-a-falta-de-adesao-a-terapeutica/
https://mediconews.pt/premio-missao-70-26-na-garantia-dos-cuidados-multidisciplinares-ao-doente-com-hipertensao/
https://justnews.pt/noticias/hipertensao-arterial-resistente-a-hospitalizacao-domiciliaria-permite-apurar-a-adesao-terapeutica/
https://www.rtp.pt/play/p11141/e731322/praca-da-alegria
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PREMID MISSAD 70/26
12 EDIGAD

ADESAQ HTA %

Prémio Missao 70/26 - adesao HTA
- “Um estimulo para olhar para um
dos principais problemas na
hipertensao em Portugal”

“Sensibilizar os clinicos e empoderar os
doentes”: o objetivo do Prémio Missao
70/26 - adesao HTA

Ler mais Ler mais
Campanha nacional de rastreios de Ana Correia de Oliveira é embaixadora
hipertensao arranca no Porto de rastreio de hipertensio

PELA SAUDE
DE PORTUGAL

Um pais, uma misséo

SERVIER



https://mediconews.pt/premio-missao-70-26-adesao-hta-um-estimulo-para-olhar-para-um-dos-principais-problemas-na-hipertensao-em-portugal/
https://mediconews.pt/sensibilizar-os-clinicos-e-empoderar-os-doentes-o-objetivo-do-premio-missao-70-26-adesao-hta/

JA ACONTECEU

EVENTOS FORMATIVOS DA SPH

MISSAOQ 70/26b
PELA SAUDE DE PORTUGAL

Arrancou no passado dia 16 de dezembro a "Missao
70/26- Pela Saude de Portugal". Ao longo de 8 meses
iremos estar em oito cidades do nosso pais com uma
carrinha para realizar medicao de pressao arterial e
perfil lipidico a todos os que pretenderem participar.
Comecamos pela cidade do Porto, onde estivemos na
Praca da Trindade, com o apoio da Servier e da
Camara Municipal do Porto, que se fez representar
pela Vereadora com o Pelouro da Salde e Qualidade
de Vida, Juventude e Desporto, Dra. Catarina Araujo.
Estiveram ainda presentes Dra. Ana Correia de Oliveira
e o anfitrides da SPH para a iniciativa na cidade, Dr.
Manuel Viana e Dr. Luis Nogueira Silva, grandes
responsaveis pela organizacdo, humanismo e
hospitalidade com que todos foram presenteados. Os
rastreios foram feitos por internos de MGF das USF
S3o Jodo do Porto e Salvador Lordelo e internos de
Medicina Interna do Hospital de Sdo Joao.

A todos deixamos o nosso agradecimento e partimos
com grandes expetativas para o destino seguinte: Vila
Real a 20 de janeiro!
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EVENTOS FORMATIVOS DA SPH "’de de

Curso Diferenciado

HIPERTENSAO ARTERIAL

Nos dias 25 e 26 de novembro decorreu na
Biblioteca de Santa Maria da Feira o Curso
Diferenciado em Hipertensao Arterial. Este curso

PERTENSAO fez parte do programa formativo da SPH e teve
ED—T_EEE“-___ § i) como objetivo fomentar a atualizacao de médicos
obenox : ja dedicados a consulta de HTA e promover a
criacdo de lacos entre centros e colegas. Contou
com a presenca de um painel de palestrantes de
topo, que tornaram esta formacdo muito
interessante para todos os presentes.

HIPERTENSAO
ARTERIAL

I'JD\EME'.PO 2023

Aveiro

JORNADAS DE CARDIOLOGIA DO CENTRO

Realizaram-se nos dias 3 e 4 de novembro as
Jornadas de Cardiologia do Centro 2023, que
tiveram lugar em Aveiro, no Espaco Montebelo
Vista Alegre. Foram abordados varios temas da
area cardiovascular, tendo havido uma mesa
redonda sobre “HTA - as novas guidelines” a na
qual participaram a Dra. Ana Briosa, Prof. Mesquita |
Bastos, Dr. Filipe Machado e Dra Rosa de Pinho.
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EVENTOS FORMATIVOS DA SPH

WORKSHOP ON

CARDIOVASCULAR MEDICINE S

MEDICINE

No passado dia 18 de novembro, teve lugar no Hospital
Escola Fernando Pessoa, o Workshop on Cardiovascular
Medicine, organizado pelos antigos presidentes da SPH
Prof. Luis Martins e Dr. Fernando Pinto e contou com a
presenca da atual Presidente, Presidente da Assembleia
Geral e Secretéaria Geral.

I Encontro

tes Mellitus

GRUPO DE ESTUDOS DA APMGF

A presidente da SPH esteve presente no primeira edicdo do Encontro de Grupos de Estudos da
APMGF no dia 16 de Novembro, na Marinha Grande, numa sessdo formativa sobre Hipertensao
Arterial, organizada pelo Grupo de Estudos de Doencas Cardiovasculares (GEsDCard) da

APMGEF.

Na foto Dra Rosa de Pinho, com 3 elementos do
GEsDCard, da esquerda para direita, Filipe
Cabral, Sara Carmona e Jonathan dos Santos.

A SPH reconhece a importancia desta parceria
formativa pois assim conseguimos reunir
esforcos e alcancar um maior numero de
profissionais de salide e melhorar a
sensibilizacdo de todos para esta problematica
da HTA.
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PLANO FORMATIVO DA SPH
COMUNIDADE DOS PAISES DE
LINGUA PORTUGUESA

A Sociedade Portuguesa de Hipertensdo é Observador Consultivo da Comunidade Paises de
Lingua Portuguesa desde 2016, como membro da Comissdo Tematica da Saude, Seguranca
Alimentar e Nutricao, disponibilizando-se para colaborar nas estratégias e accées de fortalecimento
dos cuidados de saude primarios da lusofonia.

Considerando o trabalho desenvolvido na Guiné em parceria com a Associacdo Bisturi
Humanitario, o empenho na Missdo 70/26 e a implementacao de programa formativo préprio, que
proporcionou a inscricdo online a profissionais da Guiné e Mocambique, a SPH considerou poder
desempenhar um papel de relevo no que a formacio de profissionais sobre HTA. Neste contexto,
a Secretaria Geral apresentou o plano formativo da Sociedade e, tendo por base o relatério da
Organizacdo Mundial de Saude e o Plano Estratégico de Cooperacdo em Saude da CPLP 2023-
2027, foi proposta uma colaboracao mais proxima na divulgacido do mesmo, tendo sido abertas
portas para novas iniciativas.

DIRCOOP \ Heloisa Ribeiro
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EVENTOS FORMATIVOS DA SPH

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE INTERVENCAO
CARDIOVASCULAR

A Sociedade Portuguesa de Hipertensdo participou na 14? Reunido Anual da Associacio
Portuguesa de Intervencao Cardiovascular (APIC) no passado dia 10 de Novembro em Peniche,
numa sessdo conjunta entre as duas sociedades intitulada “Hypertension and the comeback of
renal denervation”. A sessdo foi moderada por Fernando Martos Goncalves, Joana Silva e Manuel
Almeida. Palestraram Vitéria Cunha, Pedro Araljo Goncalves e Hélder Ribeiro. No painel de
discussdao manteve-se a colaboracdo entre as sociedades, com Luis Nunes, Luis Nogueira Silva e
Rogério Ferreira. Foi uma sessdo muito participada e comentada, num momento importante de
partilha de experiéncias e atualizacdo tematica - ficou marcada a necessidade de haver um
trabalho de equipa coeso para a referenciacdo adequada dos doentes elegiveis por parte dos
especialistas em HTA, e a implementacido da técnica por cardiologistas treinados em centros de
referéncia, ndo esquecendo os critérios adequados num momento ainda de redefinicio da
metologia para a melhor forma de implementar o processo a nivel nacional, com as devidas
ponderacoes.
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DHA 2023 (GREEA
19° CONGRESSO DEPARTAMENTODE <5~ X ¢
HIPERTENSAO ARTERIAL sociepape 2 SBC ¢
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA N

Nos dias 16 a 18 de Novembro, decorreu em S.
Paulo, Brasil, o 19° Congresso do Departamento

de Hipertensao Arterial da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, com a presenca do Dr. Fernando
Martos Goncalves e do Prof. Luis Bronze em
representacado da SPH.

Incluido no programa deste congresso, o 12°
Simpdsio Luso-Brasileiro, onde o Presidente-

19° Congresso do Departamento
de Hipertensao Arterial da SBC

DHA2023

16 a 18 de novembro | Sdo Paulo

'S RUMOS NA Pmiﬂcm
{5.,/ h

Eleito participou como moderador e fez a palestra
“Microbiota e HTA”. O Prof. Luis Bronze
apresentou “A Missao 70/26 - 70% dos
hipertensos controlados até 2026: um designio
nacional da Sociedade Portuguesa de
Hipertensao. Como fazer? “.

No 1° Simpodsio Conjunto DHA/SBC e ISCP (International Society of Cardiovascular
Pharmacotherapy), Fernando Martos Goncalves apresentou a palestra “New Players in the
management of dyslipidemia in the hypertensive patient” e o Prof. Luis Bronze fez a palestra
“Use of aspirin in the hypertensive patient: risks vs benefits”. Apresentou ainda “Diretriz europeia
de hipertensao 2023: o que mudou?”
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CASO CLINICO

COMENTARIOS E RESPOSTAS PARA GERAL@SPHTA.ORG.PT

RESPOSTA AO CASO
CLiNICO DA ULTIMA
EDICAO

1.0 José tem 60 anos e é hipertenso medicado com associacao de iECA e aCC em
combinacao fixa atualmente com AMPA de 135/78 mmHg (previamente com média de
125/70 mmHg). Refere franco agravamento do stress laboral a que associa a subida da
pressao arterial.

Assinale a opcao incorreta:

1. O stress psicossocial ndo se associa a um risco aumentado de hipertensao e eventos
cardiovasculares.

2. O doente pode ser orientado para uma série de atividades redutoras de stress como
yoga e meditacio.

3. A terapéutica cognitiva e comportamental pode ajudar a identificar e modificar
pensamentos e comportamentos que contribuem para o stress.

4. As melhores intervencoes para reducao de stress para diminuir PA e HTA sdo aquelas
gue sao sustentaveis e que podem ser combinadas na rotina diaria.

Resposta 1

O stress psicossocial associa-se a um risco aumentado de hipertensio e eventos
cardiovasculares. Foi publicado em junho 2023 “Lifestyle management of hypertension:
International Society of Hypertension position paper endorsed by the World Hypertension
League and European Society of Hypertension”, onde sdo resumidas modificacdes de estilo de
vida que sdo consideradas como primeira linha na estratégia para prevencao e controlo da HTA
na idade adulta. O stress tem vindo a ser apontado como um novo fator de risco cardiovascular,
sendo fundamental orientar os doentes para sua gestao.

1"
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COMENTARIOS E RESPOSTAS PARA GERAL@SPHTA.ORG.PT

CASO CLiNICO
DESTA EDICAO

A Rita é hipertensa medicada com lisinopril 20 mg, sem lesao de 6rgao mediada pela
hipertensdao documentada. Por teste gravidez positivo recorreu ao seu Médico de

Familia com registo de AMPA com média 120/70 mmHg e média de consultério
125/75 mmHg.

Assinale a opcao incorreta:

1. Deve ser suspenso |IECA.

2. Pode ser ponderada suspensao de terapéutica de forma individualizada.

3. Deve ser retomada terapéutica em qualquer idade gestacional se PA>140/90 mmHg.

4. Trata-se de uma doente com hipertensao pré-existente e por isso com necessidade de
alterar medicacao para metildopa ou nifedipina, suspendendo iECA.

12
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BELOOD PRESSURE z
2024, VOL. 33, NO, 1, 2296903 Taylor & Francis

https</fdoi.org/10.1080/08037051.2023 2296903 e

NEWS 3 OPEN ACCESS | Ghockfor updates

Mission 70/26 Project: improving blood pressure control in Portugal.

Heloisa Ribeiro®, Rosa de Pinho®, Luis Bronze®, Pedro Damiao” and Fernando Martos Gongalves® on
behalf of the Portuguese Society of Hypertension

“Internal Medicine, Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, Santa Maria da Feira, Portugal; *Primary Care, 530 Jodo da Madeira,
Portugal; ‘Portuguese Navy Cardiovascular Department, University of Beira Interior, Medical School, Covilhd, Portugal; “Primary Care,
Aveiro, Portugal; “Internal Medicine, Hospital Beatriz Angelo, Faculty of Medicine of University of Lisbon, Faculty of Health Sciences and
Mursing - Lisbon, Universidade Catdlica Portuguesa, Loures, Portugal

Ler mais
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https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/08037051.2023.2296903?needAccess=true

AGENDA .

EVENTOS PARA OS PROXIMOS MESES para aceder s

noticias completas

PROG RAMA‘-’{
FORMATIVO da SPH

Para o inicio de 2024, prevé-se a realizacdo de um curso dirigido a farmacéuticos, “Hypertension
Team based care”. Todos os cursos serdo gratuitos para sécios com quotas atualizadas.

N

HYPERTENSION
TEAM BASED
CARE

Para Farmacéuticos

12 Edigao

r P [ [ ] ' '
. articipe!!
Para mais informacodes clique

aqui e consulte o nosso site
(https://www.sphta.org.pt/pt).

2&9

'L 4

PRESENCIAL
E ON DEMAND

Curso - SOCIEDADE
Creditado F PORTUGLESA DE ?
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Clique nas imagens
EVENTOS PARA OS PROXIMOS MESES pﬁderas

pletas

notici

Warld
Hypertension
League

CHIL b wh
Wog, E;D‘- EN‘S ART PROGR *‘F LUE

HYPERTENSION L
0 Congresso Portugués de 2024
Hipertensao.

Rlscn Cardiovascular Global GUIDELINES AND
International Meeting on Hypertension SUBMISSION FORM

andftg‘inhal Cardiovascular Risk

urso START MGF

&

FEV 2024

Grande Real Santa Eu
ALGAR'

EUROPEAN MEETING

OM HYPERTENSION
AND CARDIOVASCULAR
PROTECTION

BERLIN

MAY 31 - JUNE 3, 2024

www.eshannualmeetings.eu

Deadline 1de abril 2024

Programa provisorio - VIl START MGF

2024 ;ava
2024 | VI JORNADAS CONGRESSO 1-4FE V2024 - '@
MULTIDISCIPLINARES PORTUGUES DE i et o O
DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR ENDOCRINOLOGIA 0o atcanve
SHERATON-PORTO 75° REUNIAO ((‘ SPEDM
21-23 MARGO 2024 ANUAL DA SPEDM _)) IR “T° bs

15


https://congressosphta.pt/
https://jornadasmultidisciplinares.pt/
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:73350254-35c0-4fab-aafc-dc76596f9ccc
https://www.spedm2024.pt/
https://www.startmgf.pt/vii-start-mgf-1
https://eshannualmeetings.eu/
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:73350254-35c0-4fab-aafc-dc76596f9ccc
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:73350254-35c0-4fab-aafc-dc76596f9ccc

DESTAQUES

OUTROS ARTIGOS A SALIENTAR para aceder as

noticias completas

Physical activity patterns and cardiovascular
health: ‘yes, weekend"

Rocco Vergallo and Leonarda Galiuto
European Heart Journal (2023) 44, 4406-4407

L i
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad520 T
Frailty: a new vital sign in heart failure comes of age
Finlay A McAlister
European Heart Journal, Volume 44, Issue 42, 7 November 2023,
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad55
Ler mais

Clinical Outcomes of Intensive Inpatient Blood Pressure Management in

Hospitalized Older Adults
Timothy S. Anderson, MD, MAS1,2,3; Shoshana J. Herzig, MD, MPH1,2; Bocheng Jing, MS3,4; et al
JAMA Intern Med. 2023;183(7):715-723. doi:10.1001/jamainternmed.2023.1667

Ler mais
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https://jamanetwork.com/searchresults?author=Zachary+A.+Marcum&q=Zachary+A.+Marcum
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Zachary+A.+Marcum&q=Zachary+A.+Marcum
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Zachary+A.+Marcum&q=Zachary+A.+Marcum
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Zachary+A.+Marcum&q=Zachary+A.+Marcum
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Zachary+A.+Marcum&q=Zachary+A.+Marcum
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37592862/
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Zachary+A.+Marcum&q=Zachary+A.+Marcum
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad559
https://academic.oup.com/eurheartj/article-abstract/44/42/4445/7252323?redirectedFrom=fulltext&login=false
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Zachary+A.+Marcum&q=Zachary+A.+Marcum
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-abstract/2805021

LINKS RELEVANTES

e SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIPERTENSAO

e EUROPEAN SOCIETY OF HYPERTENSION

e WORLD HYPERTENSION LEAGUE

e ORDEM DOS MEDICOS

e AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY (ACC)

e AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA)

e ASSOCIACAO PORTUGUESA DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

e DEPARTAMENTO DE HIPERTENSAO ARTERIAL DA SBC

e FUNDACAO PORTUGUESA DE CARDIOLOGIA

e SOCIEDADE BRASILEIRA DE HIPERTENSAO

e SOCIEDADE HUNGARA DE HIPERTENSAO

e SOCIEDADE POLACA DE HIPERTENSAO

e SOCIEDADE PORTUGUESA DE CARDIOLOGIA

e SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA

e SOCIEDADE PORTUGUESA DE NEUROLOGIA

e AMERICAN HEART ASSOCIATION COUNCIL FOR HIGH BLOOD
PRESSURE RESEARCH

Redes Sociais SPH

oo

SOCIEDADE
PORTUGUESA DE
HIPERTENSAO

Portuguese Society of Hypertension



https://www.facebook.com/SociedadePortuguesadeHipertensao/
https://www.instagram.com/sociedadeportuguesahipertensao/
https://www.youtube.com/channel/UCixtQsnWTVADWyIfasWMs4g
https://www.sphta.org.pt/pt
https://www.eshonline.org/
https://www.whleague.org/
http://www.ordemdosmedicos.pt/
https://www.acc.org/
http://www.americanheart.org/
https://apmgf.pt/?section=home
http://departamentos.cardiol.br/sbc-dha/profissional/default.asp
http://www.fpcardiologia.pt/
http://www.sbh.org.br/
http://www.hypertension.hu/info.aspx?sp=200
http://www.nadcisnienietetnicze.pl/ptnt/aktualnosci
http://www.spc.pt/spc/index.aspx
http://www.spmi.pt/
http://www.spneurologia.com/
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=1115
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=1115

