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Caros sócios,

A Sociedade Portuguesa de Hipertensão continua empenhada no seu papel fundamental na luta
contra o flagelo das doenças cardiovasculares, quer na sensibilização da comunidade para esta
problemática, quer na formação de todos os profissionais de saúde. Nesse sentido, continuamos
presentes, de norte (Arcos de Valdevez, página 6) a sul (Faro, página 7), sensibilizando para este
flagelo da HTA. Na área formativa continuamos ativos, realizamos a nossa Summerschool (página
9), a primeira edição do Curso Essencial de HTA  e mantivemos as nossas ações formativas com os
colegas de MGF, desta vez em Tomar (página 10). A nossa atividade formativa, vai inclusive, para
além fronteiras, contribuindo para formação de médicos e enfermeiros, na área da HTA, na Guiné -
Bissau (página 14). Continuamos a participar em vários eventos científicos, como podem ler melhor
nas páginas 11 a 13.  Os envolvidos na Missão 70/26 são cada vez mais, somos 7444 profissionais
de saúde, de variadas áreas e especialidades. Todos somos importantes e sabemos que o team-
based care é fundamental no seguimento do doente hipertenso. Nesta edição, deixo-vos 2
provérbios, que refletem a importância do trabalho em equipa e de todos trabalharem para o
mesmo objetivo, pois apenas com ajuda de todos vamos conseguir chegar ao nosso objetivo de
70% de hipertensos seguidos, controlados até 2026. Nesse sentido participem no prémio da
missão 70/26, vejam na página 5 e concorram! Como habitual, temos mais um caso clínico para
refletir e varias sugestões de artigos para ler.  O ano 2023 tem sido um ano recheado de
atividades, estamos já em Novembro, e apesar de estarmos quase no final do ano, ainda temos o
nosso Curso Diferenciado em Hipertensão Arterial agendado este mês (página 18), e mais
atividades relevantes, que pode ver na agenda e inscrever-se. Boas leituras!

“Se quer ir rápido, vá sozinho. Se quer ir longe, vá em grupo” 
Provérbio africano

“Um bote não vai para frente se cada um rema à sua própria maneira”
Provérbio Swahili

E D I T O R I A L
D A
P R E S I D E N T E

ROSA DE PINHO, PRESIDENTE DA SPH
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Que fatores influenciam e ameaçam o
controlo da hipertensão arterial?

Curso Essencial em HTA decorre em
outubro sob o mote "Técnicas de

medição da pressão arterial"

S P H  M A I S  P R Ó X I M A  D A  C O M U N I D A D E
NOTÍCIAS

Ler mais

Consulta Aberta de HTA dá resposta
imediata aos utentes da área de

influência do CHUCB com tensão
arterial não controlada.

Ler mais

“Hipertensão em Portugal, o desafio da
adesão“

Ler mais

Ler mais

Sal, obesidade, sedentarismo e tabaco: um terço dos portugueses sofre de hipertensão, diz
OMS.

Ver aqui

https://www.justnews.pt/noticias/consulta-aberta-de-hipertensao-no-chucb-projeto-inedito-nao-exige-referenciacao/
https://observador.pt/opiniao/hipertensao-em-portugal-o-desafio-da-adesao/
https://healthnews.pt/hiperatencao/rosa-pinho/?utm_source=automation&utm_medium=email&utm_campaign=PT_M0049_Hiperatencao_ep2_Healthnews_UN_TM_Cardiometabolic_HCP&utm_term=TM1C
https://www.mycardiologia.pt/eventos/item/2088-curso-essencial-em-hta-decorre-em-outubro-sob-o-mote-t%C3%A9cnicas-de-medi%C3%A7%C3%A3o-da-press%C3%A3o-arterial.html
https://tviplayer.iol.pt/programa/tvi-jornal/63ef5eb50cf2665294d5f87a/video/6509917b0cf265bc9680a40c
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S P H  M A I S  P R Ó X I M A  D A  C O M U N I D A D E
NOTÍCIAS

“SPH vai premiar projetos que melhores a adesão ao
tratamento da HTA“

Ler mais

“SPH vai premiar projetos que melhores a adesão ao
tratamento da HTA”

Ler mais

“SPH lança prémio para projetos que melhorem a adesão ao
tratamento da hipertensão“

Ler mais

“SPH vai premiar projetos que melhores a adesão ao
tratamento da HTA”

Ler mais

“Prémio Missão 70/26: candidaturas abertas“
Ler mais

“Prémio da SPH visa promover a adesão à terapêutica na
HTA“

Ler mais

“1.ª edição do Prémio Missão 70/26“

Ler mais

“SPH vai premiar projetos que melhorem adesão ao
tratamento da hipertensão“

Ler mais

“SPH vai premiar projetos que melhorem adesão ao
tratamento da hipertensão arterial“

Ler mais

Sociedade Portuguesa de Hipertensão lança Prémio Missão
70/26: 1ª Edição – Adesão na Hipertensão

Ler mais

https://www.viversaudavel.pt/sph-vai-premiar-projetos-que-melhores-a-adesao-ao-tratamento-da-hta/
https://www.medjournal.pt/pt/noticias-saude-humana/https-www-medjournal-pt-pt-noticias-saude-humana-eventos/sph-vai-premiar-projetos-que-melhores-a-adesao-ao-tratamento-da-hta/
https://saudebemestar.com.pt/sph-lanca-premio-para-projetos-que-melhorem-a-adesao-ao-tratamento-da-hipertensao/
https://www.netfarma.pt/sph-vai-premiar-projetos-que-melhores-a-adesao-ao-tratamento-da-hta/
https://www.mycardiologia.pt/atualidade/item/2084-pr%C3%A9mio-miss%C3%A3o-70-26-candidaturas-abertas.html
https://www.justnews.pt/noticias/novo-premio-da-sph-visa-promover-a-adesao-a-terapeutica-na-hipertensao-arterial
https://ordemdosmedicos.pt/1-a-edicao-do-premio-missao-70-26/
https://ordemdosmedicos.pt/1-a-edicao-do-premio-missao-70-26/
https://www.jornalmedico.pt/atualidade/44086-sph-vai-premiar-projetos-que-melhorem-adesao-ao-tratamento-da-hipertensao.html
https://saudeonline.pt/sph-vai-premiar-projetos-que-melhorem-adesao-ao-tratamento-da-hipertensao-arterial/
https://www.ordemenfermeiros.pt/noticias/conteudos/pr%C3%A9mio-miss%C3%A3o-7026-1%C2%AA-edi%C3%A7%C3%A3o-ades%C3%A3o-na-hipertens%C3%A3o/
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O Prémio Missão 70/26: 1ª Edição – Adesão na Hipertensão é uma bolsa monetária para
profissionais de saúde que desenvolvam alguma atividade relevante nesta área da melhoria da
adesão à terapêutica e do controlo de HTA. Pretendemos, por um lado, sensibilizar todos os
profissionais envolvidos no acompanhamento do doente hipertenso, e por outro, estimular o
trabalho em equipa entre os mesmos, pois podem se candidatar ao prémio, profissionais de saúde
não médicos, desde que pelo menos 1 médico esteja incluído no grupo de trabalho. Nas doenças
crónicas, o trabalho de equipa é fundamental para manter um bom controlo da doença. 

1ª EDIÇÃO – ADESÃO NA HIPERTENSÃO

As candidaturas abriram no dia 28 de agosto a 30 de novembro de 2023, através de formulário
próprio no site http://adesao.missao7026.pt/. Devem ser apresentadas em nome pessoal, não
sendo admitidos como candidatos, pessoas coletivas.
Membros do júri: Luís Bronze (Sociedade Portuguesa de Hipertensão); Miguel Castelo Branco (Centro Académico Clínico da Beira);
Helena Febra (Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar); Diogo Cruz (Sociedade Portuguesa de Medicina Interna); Gonçalo
Proença (Sociedade Portuguesa de Cardiologia); Rodrigo Leão (Sociedade Portuguesa de Aterosclerose); e António Conceição
(Associação Portugal AVC).

Valor dos Prémios: 
Primeiro trabalho selecionado - EUR 15.000,00 (quinze mil euros);

Segundo trabalho selecionado- EUR 5.000,00 (cinco mil euros);
2 menções honrosas de EUR 1.500 (mil e quinhentos euros) cada.

Os vencedores serão anunciados em sessão solene durante o XVIII Congresso de Hipertensão e
Risco Cardiovascular, em fevereiro de 2024. 

Veja o regulamento e mais informação aqui ----> https://www.missao7026.pt/

Os envolvidos na missão 70/26 são cada vez mais, somos 7444 profissionais de saúde, de variadas
áreas e especialidades. A SPH convida todos a candidatar-se com projetos que contribuam para
melhorar adesão dos doentes à terapêutica, contribuindo, assim para um melhor controlo tensional
dos doentes hipertensos!

O QUE É?

COMO ESTAMOS?

COMO PARTCIPAR ?

http://adesao.missao7026.pt/
https://www.missao7026.pt/
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S P H  M A I S  P R Ó X I M A  D A  C O M U N I D A D E
NOTÍCIAS

É com imenso orgulho que informamos que a Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertensão
foi nomeada recentemente Executive Officer do ESH General Practitioners Network pela Sociedade
Europeia de Hipertensão. A Dr.ª Rosa de Pinho integra agora este relevante grupo de trabalho,
comprometido com a promoção da saúde e o combate à hipertensão a nível europeu.
No dia 27 outubro 2023, esteve em Budapeste para uma reunião, cujo principal enfoque é a
implementação de estratégias associadas às Guidelines ESH 2023, e criação de umas "Practical
guidelines", de mais fácil consulta e maior utilidade na prática clinica.

Nomeada Executive Officer do ESH General Practitioners
Network pela Sociedade Europeia de Hipertensão

Presidente da SPH - Dra Rosa de Pinho
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JÁ ACONTECEU

No dia 30 de junho, a SPH, em parceria com a
VitalSport-Decathlon, marcou presença no Faro Ativo,
ação promovida pela Câmara Municipal de Faro. Com
vista à promoção da saúde, teve como objetivo
informar a população, esclarecer dúvidas, cativar para a
importância da vigilância dos valores de pressão
arterial e cumprimento de terapêutica naqueles que
têm diagnóstico formal. 
Com a colaboração de vários profissionais de saúde da
região algarvia, e sob a supervisão da coordenadora
adjunta do NISPH (Inês Campos Pinto), esta atividade
ficou marcada por uma envolvência de atividades
desportivas de várias áreas, boa disposição e
motivação para a prática de hábitos salutares e
modificadores de prognóstico cardiovascular.

VITAL SPORT

E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H

Evento

P r o m o ç ã o  d aS a ú d e  n aC o m u n i d a d e  



JÁ ACONTECEU

SPH  

A Presidente e a Secretária Geral da Sociedade Portuguesa de Hipertensão juntaram-se ao Núcleo
de Estudantes de Medicina da Universidade do Minho (NEMUM) na Edição 2023 da Aldeia Feliz.
Conduziram uma sessão informativa junto da comunidade de Arcos de Valdevez na manhã de 3 de
setembro que se revelou muito animada e participada.
Parabenizamos a comissão organizadora e as entidades que suportaram a sua realização.

ALDEIA FELIZ 2023

“A transformar vidas, uma comunidade de cada vez!”

na
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E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H

P r o m o ç ã o  d aS a ú d e  n aC o m u n i d a d e  
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De 28 de setembro a 1 de outubro deste ano, realizou-se a 19ª Edição da
Hypertension Summer School organizada pela Sociedade Portuguesa de Hipertensão.
Nesta edição, as atividades decorreram no Hotel Termas da Curia e contaram com
15 participantes selecionados de várias especialidades: Medicina Geral e Familiar,
Medicina Interna, Endocrinologia e Cardiologia.

JÁ ACONTECEU

H Y P E R T E N S I O N  S U M M E R  S C H O O L
19ª Edição 

Durante os 3 dias de curso intensivo foram abordados vários
temas relacionados com a Hipertensão Arterial e a genética,
leitura crítica de informação científica e Hot Topics na área
cardiovascular como o sal e a adesão à terapêutica. Contou
ainda com um trabalho prático e reflexão sobre a influência
das novas ferramentas de Inteligência Artificial (como o Chat-
GPT) na prática clínica. Uma vez mais contamos com a ilustre
presença dos Professores Joel Ménard, Michel Azizi e Xavier
Jeunemaitre que, ao longo de várias edições, têm contribuído
para uma formação singular e de elevada qualidade destes
jovens médicos. Nesta edição contamos com a presença de
oradores de referência portugueses tais como os Professores
Carla Gonçalves, Tiago Gregório e Ana Luísa Neves e os Drs.
Fernando Pinto, Joana Monteiro e Filipe Machado que
trouxeram as suas perspetivas sobre os seus domínios de
investigação e/ou experiência. O Prof. Agostinho Monteiro
orquestrou, uma vez mais estas atividades proporcionando
um evento singular com classe e com elevada tónica
científica e cultural. O curso foi avaliado como muito positivo
pelos participantes e pela organização. No final da atividade, a
vencedora com melhor avaliação foi a Dra. Ana Carreira,
médica interna de Endocrinologia do CHUC, que terá agora a
oportunidade de através da atribuição de uma bolsa de
estudo, deslocar-se a Paris para estagiar num prestigiado
Centro Clínico de Excelência em Hipertensão.

A Summer School mantém assim a sua
identidade, afirmando-se como uma das
atividades sem paridade no resto da Europa e
que estimula jovens médicos ao interesse pela
investigação na área cardiovascular e que tem
proporcionado o desenvolvimento de um
capital intelectual e científico de qualidade e
grande utilidade para o nosso país. A SPH
realça o desempenho excepcional do
secretário adjunto do centro, Dr. Lima
Nogueira, que em articulação com o
Professor Agostinho, fez com que o evento
tenha sido um sucesso.

E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H

A t i v i d a d e s
f o r m a t i v a s  p a r a

p r o f i s s i o n a i s  d es a ú d e



10

JÁ ACONTECEU

H I P E R T E N S Ã O  A R T E R I A L
A Sociedade Portuguesa de Hipertensão organizou em
parceria com a Universidade de Aveiro e com o apoio
da Adhara,  o Curso Essencial em Hipertensão
Arterial, que decorreu no passado dia 21 de Outubro
no campus da Universidade. Foi um curso híbrido,
presencial e online, com possibilidade de assistir às
sessões on demand, que contou com mais de 100
inscritos, de vários grupos profissionais. Estivemos
presentes além fronteiras com participantes na Guiné
e em Moçambique. Desta forma esperamos melhorar
a história do doente hipertenso com aumento do
diagnóstico e grau de controlo.

ATUALIZAÇÃO EM HTAATUALIZAÇÃO EM HTASPH Sessões para Profissionais de Saúde

Curso Medinfar - Tomar
A Presidente da Sociedade Portuguesa de
Hipertensão, Secretaria Geral e Secretária Adjunta
do Sul conduziram uma sessão sobre HTA e Risco
Cardiovascular Global, em Tomar, no passado dia 30
de setembro, com o apoio da Medinfar. Estiverem
presentes 47 colegas muito participativos.

Curso Essencial

E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H

A t i v i d a d e s
f o r m a t i v a s  p a r a

p r o f i s s i o n a i s  d es a ú d e
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JÁ ACONTECEU

Realizou-se entre os dias 13-15 de setembro, em
Siófok, na Hungria, o XXX Congresso da Sociedade
Húngara de Hipertensão (SHH), que incluiu um
Simpósio Luso-Húngaro. A Sociedade Portuguesa de
Hipertensão (SPH) esteve muito bem representada
nesta reunião científica. Estiveram presentes,
conforme foto, Prof. Luís Martins; Prof. Luís Bronze,
Dr.ª Rosa de Pinho (Presidente da direção da SPH);
Prof. Manuel de Carvalho Rodrigues, Dr. Fernando
Pinto, Dr. Vitor Paixão Dias, Dr. Fernando Gonçalves
(Presidente -eleito da SPH) e Dra. Vitória Cunha.
A SPH ofereceu uma placa simbólica, à SHH,
simbolismo da longa relação institucional entre as
duas sociedades cientificas.

XXX CONGRESSO DA SOCIEDADE
HÚNGARA DE HIPERTENSÃO

E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H

P a t i c i p a ç ã o  d a
S P H  e m  e v e n t o s

c i e n t í f i c o s

No dia 28 de Outubro, o Presidente-eleito, Dr.
Fernando Gonçalves, esteve como palestrante
numa mesa redonda sobre HTA, o que há de
novo, em representação da SPH, no XXXI
Congresso Português de Aterosclerose. 
Como moderadores estiveram presentes o Dr. Rogério Ferreira e Prof Manuel Carrageta. Foi
um congresso com destaque para as novas Guidelines, foram abordadas as atuais
recomendações, com especial enfoque para as terapêuticas recomendadas para o tratamento
do doente hipertenso. Foi realizado um debate sobre o panorama de saúde cardiovascular em
Portugal em conjunto com outras sociedades (Cardiologia, Medicina Interna e APMGF).
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No dia 20 de Outubro, a Presidente da SPH e o Presidente cessante, participaram remotamente no
“International Conference on Prehypertension, Hypertension and Cardiometabolic Syndrome”,
Zagreb, numa mesa redonda dedicada ao tema da Missão 70/26. O evento reuniu mais de 3.000
participantes (incluindo presenciais e on-line) de 39 países. Esta mesa redonda permitiu a partilha
de dois países cujas realidades são muito diferentes, mas que tem objetivo comum, o de melhorar
o grau de controlo de PA, através de uma iniciativa nacional que tem como objetivo atingir 70%
HT controlados em 2026.
O Professor Luís Bronze apresentou o tema: “How does Portugal stand with blood pressure control in
2023?” e Dra Rosa de Pinho falou das iniciativas da SPH: “What are we doing in Portugal, to improve
blood pressure control until 2026?” O Presidente da Sociedade de HT Croacia, Professor Bojan
Jelaković apresentou a experiência Croatia, com o tema: “How does Croacia stand with BP control
and what are we doing to improve it?”

JÁ ACONTECEU

PREHYPERTENSION, HYPERTENSION AND
CARDIOMETABOLIC SYNDROME
PREHYPERTENSION, HYPERTENSION AND
CARDIOMETABOLIC SYNDROME

International Conference 

E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H

P a t i c i p a ç ã o  d a
S P H  e m  e v e n t o s

c i e n t í f i c o s

Decorreu nos dias 26 e 27 de outubro a XIII edição do Curso
Monotemático - Hipertensão Endócrina e Risco Cardiovascular,
nas instalações da Casa do Médico - Ordem dos Médicos do
Porto. Este interessante curso foi dinamizado pela Prof. Helena
Cardoso do Serviço de Endocrinologia do Centro Hospitalar
Universitário de Santo António. Além do patrocínio científico, a
SPH fez-se representar através do Secretário-adjunto Lima
Nogueira, participando na sessão de abertura e moderando uma
das sessões. De notória qualidade científica e com uma
excelente participação, foi um excelente contributo para a
formação médica na área da Hipertensão e Risco cardiovascular.

HIPERTENSÃO ENDÓCRINA E
RISCO CARDIOVASCULAR
HIPERTENSÃO ENDÓCRINA E
RISCO CARDIOVASCULAR

XIII Curso Monotemático
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JÁ ACONTECEU
E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H

P a t i c i p a ç ã o  d a
S P H  e m  e v e n t o s

c i e n t í f i c o s

Webinar
QUAIS AS NOVIDADES – NO QUE À TERAPÊUTICA DIZ RESPEITO –
DAS GUIDELINES DA SOCIEDADE EUROPEIA DE HIPERTENSÃO?

No passado dia 12 de outubro, com o patrocínio da Merck,
aconteceu um webinar, focado sobre as novidades – no que à
terapêutica diz respeito – das Guidelines da Sociedade
Europeia de Hipertensão, de junho de 2023. Participaram o
Prof. Dr. Jorge Polónia, o Dr. Jonathan dos Santos e o Prof.
Dr. Luís Bronze. Foram apresentadas as novidades
terapêuticas propostas pelas atuais recomendações, com
especial enfoque no uso de bloqueadores beta. 

Neste novo documento da ESH, o uso daquela classe farmacológica pode acontecer em qualquer
fase do tratamento, quer em monoterapia, quer em combinação. Foi detalhada a heterogeneidade
da classe, admitindo-se a valorização de agentes beta 1 seletivos ou com capacidade
vasodilatadora intrínseca, no tratamento da hipertensão. Foram revistas as indicações
reconhecidas, para o uso de Bloqueadores Beta, em doentes hipertensos, já presentes nas
recomendações de 2018, nomeadamente a presença de doença isquémica coronária, a presença
de insuficiência cardíaca, ou a presença de disritmias como a fibrilhação auricular. A estas se
acrescentam, outras, menos comuns, como o uso de agentes B1 seletivos na doença pulmonar
crónica obstrutiva, bem como em todas as situações com hiperativação do sistema nervoso
simpático. Estas situações, foi apresentado, têm especial importância em doentes jovens, em que
o incremento da frequência cardíaca é de especial importância. Na discussão, foi enfatizado, que
os “novos fatores de risco” bem presentes na nossa sociedade: stress familiar, stress laboral,
insónia e até a exposição à poluição do ar, ou à poluição sonora, podem contribuir para a
hiperativação do sistema simpático. Assim, em jeito de conclusão, como bem resumiu o Professor
Polónia, estes são os doentes cujo benefício se apresenta maior, para o uso desta classe
farmacológica, na HTA.

A presidente da SPH, Dra Rosa de Pinho, esteve
presente no evento Cardio4all,  realizado nos
dias 19 e 20 de Outubro. Foram apresentadas as
novidades das Guidelines 2023 de HTA e o que
mudou na prática clínica. Esta sessão foi realizada
em conjunto com o Prof. Jorge Polónia, e
moderada pelo Prof. Ricardo Fontes Carvalho,
com o apoio da Servier.
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JÁ ACONTECEU

De 5 a 14 de Outubro, dois elementos da
SPH, Dra Rosa de Pinho e Dra Vitoria
Cunha, estiveram na Guiné Bissau, para
mais uma missão humanitária, com o apoio
da Associação Bisturi Humanitária (ABH).
O objetivo da missão foi melhorar a literacia
em saúde, atuando junto dos profissionais
de saúde e da comunidade, tentando
diminuir a desinformação acerca das
consequências nefastas da hipertensão
arterial para a saúde. 

RUMO À GUINÉ 2023

Foram feitas varias formações a médicos e
enfermeiros, nomeadamente no Hospital
Simão Mendes (HNSM), no Centro Materno
Infantil e no Hospital de Mansoa e ainda
participaram num seminário de saúde, o
“Seminário Pensar pela Saúde - Risco
cardiovascular global, uma nova realidade na
Guiné Bissau”, realizado com o apoio do
Instituto Camões que teve como oradora
convidada, além dos dois elementos da
SPH, a Dra. Luisa Nhaga, coordenadora do
serviço de cardiologia e medicina interna do
HNSM. Os profissionais de saúde
Guineenses foram muito recetivos e
interessados na formação, ficando o
compromisso da SPH, de manter a
continuidade formativa, nomeadamente
pelos cursos híbridos organizados pela SPH
e na qual os mesmos poderão participar.

Missão 

E V E N T O S  F O R M A T I V O S  D A  S P H



A Maria, com 49 anos, sem patologias conhecidas e sem hábitos tabágicos, apresentou
numa consulta de planeamento familiar PA média 153/92 mmHg. IMC 30,1 Kg/m2. Foi
pedido AMPA (média 154/95 mmHg) e nova consulta onde a média da PA foi 158/97
mmHg. Do estudo efetuado LDL 90 mg/dL, ECG em critérios de voltagem para HVE e
microalbuminúria negativa

Assinale a opção incorreta:

1. Doente com HTA grau 1 estadio 1.

2. Doente a iniciar medidas de estilo de vida e reavaliar em 3 meses, a ponderar início de
terapêutica se PA não controlada.

3. Doente com HTA grau 1 com valores >150/95 a preconizar medidas de estilo de vida e
tratamento farmacológico imediato.

4. Doente de moderado risco CV com HTA grau 1 estadio 1
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A abordagem do doente hipertenso implica a avaliação do seu risco cardiovascular global, bem
como a classificação da HTA pelo seu grau (baseado nos valores de pressão arterial) e estadio
(baseado na presença de lesão de órgão, DCV, diabetes e doença renal estadio 3-5). De acordo
com as guidelines 2023, está recomendado sensibilizar para um estilo de vida saudável e iniciar
tratamento farmacológico em todos os hipertensos, o que inclui HTA grau 1, independentemente
do risco CV. Contudo, em pacientes com grau 1 com PA<150/95 mmHg, sem LOMH e com
baixo risco CV podem ser preconizadas medidas de estilo de vida inicialmente, sem instituir
terapêutica farmacológica.



C A S O  C L Í N I C O  
D E S T A  E D I Ç Ã O

1.O José tem 60 anos e é hipertenso medicado com associação de iECA e aCC em
combinação fixa atualmente com AMPA de 135/78 mmHg (previamente com
média de 125/70 mmHg). Refere franco agravamento do stress laboral a que
associa a subida da pressão arterial.

Assinale a opção incorreta:

1. O stress psicossocial não se associa a um risco aumentado de hipertensão e eventos
cardiovasculares.

2. O doente pode ser orientado para uma série de atividades redutoras de stress como
yoga e meditação.

3. A terapêutica cognitiva e comportamental pode ajudar a identificar e modificar
pensamentos e comportamentos que contribuem para o stress.

4. As melhores intervenções para redução de stress para diminuir PA e HTA são aquelas
que são sustentáveis e que podem ser combinadas na rotina diária.
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PUBLICAÇÕES
ELEMENTOS DA SPH QUE SE DESTACARAM RECENTEMENTE
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Ler mais
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E V E N T O S  P A R A  O S  P R Ó X I M O S  M E S E S
AGENDA

Para o início de 2024, prevê-se a realização de
um curso dirigido a farmacêuticos,
“Hypertension Team based care”. Todos os
cursos serão gratuitos para sócios com quotas
atualizadas.

PROGRAMAPROGRAMAPROGRAMA
FORMATIVO da FORMATIVO da FORMATIVO da SPHSPHSPH
Nos dias 25 e 26 de novembro ir-se-á
realizar o 1º Curso Diferenciado em
Hipertensão Arterial, que tem como
público-alvo médicos com dedicação à
consulta de HTA, e que visará HTA
resistente, secundária, abordagem em
circunstâncias/populações especiais e
estratégias de diagnóstico e terapêutica
diferenciada. Espera-se que sejam
estreitados laços entre centros e trocadas
ideias sobre investigação nesta área.

Para mais informações clique
aqui e consulte o nosso site  

(https://www.sphta.org.pt/pt).

Participe!! 

https://www.sphta.org.pt/pt


Clique nas imagens
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Inscrições e Submissão
de Trabalho/Abstract
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https://congressosphta.pt/
https://www.newsfarma.pt/images/UDC_programa_web_ddc0b.pdf
https://apmgf.pt/evento/encontro-de-grupos-de-estudos-da-apmgf-marca-a-agenda-de-novembro/
https://cardiovascular-medicine.pt/
https://www.spmi.pt/24o-congresso-do-nucleo-de-estudos-da-doenca-vascular-cerebral/
https://congressosphta.pt/
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Prenatal Nicotine Exposure Raises Male Blood Pressure via FTO-Mediated
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