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EDITORIAL
DA
PRESIDENTE

Caros socios,

A Sociedade Portuguesa de Hipertensao continua empenhada no seu papel fundamental na luta
contra o flagelo das doencas cardiovasculares, quer na sensibilizacdo da comunidade para esta
problematica, quer na formacio de todos os profissionais de saude. Nesse sentido, continuamos
presentes, de norte (Arcos de Valdevez, pagina 6) a sul (Faro, pagina 7), sensibilizando para este
flagelo da HTA. Na area formativa continuamos ativos, realizamos a nossa Summerschool (pagina
9), a primeira edicdo do Curso Essencial de HTA e mantivemos as nossas acées formativas com os
colegas de MGF, desta vez em Tomar (pagina 10). A nossa atividade formativa, vai inclusive, para
além fronteiras, contribuindo para formacao de médicos e enfermeiros, na area da HTA, na Guiné -
Bissau (pagina 14). Continuamos a participar em varios eventos cientificos, como podem ler melhor
nas paginas 11 a 13. Os envolvidos na Missao 70/26 sao cada vez mais, somos 7444 profissionais
de saude, de variadas areas e especialidades. Todos somos importantes e sabemos que o team-
based care é fundamental no seguimento do doente hipertenso. Nesta edicdo, deixo-vos 2
provérbios, que refletem a importincia do trabalho em equipa e de todos trabalharem para o
mesmo objetivo, pois apenas com ajuda de todos vamos conseguir chegar ao nosso objetivo de
70% de hipertensos seguidos, controlados até 2026. Nesse sentido participem no prémio da
missao 70/26, vejam na pagina 5 e concorram! Como habitual, temos mais um caso clinico para
refletir e varias sugestdes de artigos para ler. O ano 2023 tem sido um ano recheado de
atividades, estamos ja em Novembro, e apesar de estarmos quase no final do ano, ainda temos o
nosso Curso Diferenciado em Hipertensiao Arterial agendado este més (pagina 18), e mais
atividades relevantes, que pode ver na agenda e inscrever-se. Boas leituras!

“Se quer ir rdpido, vd sozinho. Se quer ir longe, vd em grupo”
Provérbio africano

“Um bote ndo vai para frente se cada um rema a sua prépria maneira”
Provérbio Swahili

ROSA DE PINHO, PRESIDENTE DA SPH



NOTICIAS

SPH MAIS PRéXIMA DA COMUNIDADE para aceder as

noticias completas

“Hipertensido em Portugal, o desafio da Que fatores influenciam e ameacam o
adesio” controlo da hipertensio arterial?
L':fusws T %1, =

Ler mais Ler mais
Consulta Aberta de HTA da resposta Curso Essencial em HTA decorre em
imediata aos utentes da area de outubro sob o mote "Técnicas de

arterial ndo controlada.

CURSO ESSENCIAL

HIPERTENSAO
ARTERIAL

TECNICAS DE MEDIGAO DA PRESSAO ARTERIAL
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Sal, obesidade, sedentarismo e tabaco: um terco dos portugueses sofre de hipertensao, diz
OMS.

_!IALERTA SOBRE ;I;.ERTENSAO Al
27 MILHOES DE PORTUGUESES TEM PRESSAO ARTERIAL ELEVADA
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“SPH vai premiar projetos que melhores a adesio ao
tratamento da HTA"

Ler mais

“SPH lanca prémio para projetos que melhorem a adesio ao

tratamento da hipertensao* .
Ler mais

“SPH vai premiar projetos que melhores a adesio ao

tratamento da HTA” :
Ler mais

“SPH vai premiar projetos que melhores a adesio ao
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Ler mais

“Prémio Missio 70/26: candidaturas abertas”
Ler mais

~ “Prémio da SPH visa promover a adesao a terapéutica na

HTA“

Ler mais

“1.? edicio do Prémio Missao 70/26"

Ler mais

Sociedade Portuguesa de Hipertensao lanca Prémio Missao
70/26: 1° Edicao - Adesao na Hipertensao

Ler mais

“SPH vai premiar projetos que melhorem adesio ao

tratamento da hipertensao*“
Ler mais

“SPH vai premiar projetos que melhorem adesao ao
tratamento da hipertensao arterial“

Ler mais


https://www.viversaudavel.pt/sph-vai-premiar-projetos-que-melhores-a-adesao-ao-tratamento-da-hta/
https://www.medjournal.pt/pt/noticias-saude-humana/https-www-medjournal-pt-pt-noticias-saude-humana-eventos/sph-vai-premiar-projetos-que-melhores-a-adesao-ao-tratamento-da-hta/
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https://www.netfarma.pt/sph-vai-premiar-projetos-que-melhores-a-adesao-ao-tratamento-da-hta/
https://www.mycardiologia.pt/atualidade/item/2084-pr%C3%A9mio-miss%C3%A3o-70-26-candidaturas-abertas.html
https://www.justnews.pt/noticias/novo-premio-da-sph-visa-promover-a-adesao-a-terapeutica-na-hipertensao-arterial
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https://www.ordemenfermeiros.pt/noticias/conteudos/pr%C3%A9mio-miss%C3%A3o-7026-1%C2%AA-edi%C3%A7%C3%A3o-ades%C3%A3o-na-hipertens%C3%A3o/
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PREMIO MISSAO 70/26

12 EDICAO - ADESAO NA HIPERTENSAO

O QUEE?

O Prémio Missiao 70/26: 1° Edicio - Adesio na Hipertensio é uma bolsa monetaria para
profissionais de saude que desenvolvam alguma atividade relevante nesta area da melhoria da
adesao a terapéutica e do controlo de HTA. Pretendemos, por um lado, sensibilizar todos os
profissionais envolvidos no acompanhamento do doente hipertenso, e por outro, estimular o
trabalho em equipa entre os mesmos, pois podem se candidatar ao prémio, profissionais de saude
nao médicos, desde que pelo menos 1 médico esteja incluido no grupo de trabalho. Nas doencas
crénicas, o trabalho de equipa é fundamental para manter um bom controlo da doenca.

COMO ESTAMOS?

Os envolvidos na missdo 70/26 sdo cada vez mais, somos 7444 profissionais de satide, de variadas
areas e especialidades. A SPH convida todos a candidatar-se com projetos que contribuam para
melhorar adesdo dos doentes a terapéutica, contribuindo, assim para um melhor controlo tensional
dos doentes hipertensos!

COMO PARTCIPAR ?

As candidaturas abriram no dia 28 de agosto a 30 de novembro de 2023, através de formulario
proprio no site http://adesao.missao7026.pt/. Devem ser apresentadas em nome pessoal, ndo
sendo admitidos como candidatos, pessoas coletivas.

Membros do juri: Luis Bronze (Sociedade Portuguesa de Hipertensio); Miguel Castelo Branco (Centro Académico Clinico da Beira);
Helena Febra (Associacido Portuguesa de Medicina Geral e Familiar); Diogo Cruz (Sociedade Portuguesa de Medicina Interna); Gongalo
Proenca (Sociedade Portuguesa de Cardiologia); Rodrigo Ledo (Sociedade Portuguesa de Aterosclerose); e Antdnio Conceicio
(Associagao Portugal AVC).

Valor dos Prémios:
Primeiro trabalho selecionado - EUR 15.000,00 (quinze mil euros);
Segundo trabalho selecionado- EUR 5.000,00 (cinco mil euros);
2 mencoes honrosas de EUR 1.500 (mil e quinhentos euros) cada.

Os vencedores serao anunciados em sessao solene durante o XVIIlI Congresso de Hipertensao e
Risco Cardiovascular, em fevereiro de 2024.
Veja o regulamento e mais informacgao aqui ----> https://www.missao7026.pt/



http://adesao.missao7026.pt/
https://www.missao7026.pt/

NOTICIAS

SPH MAIS PROXIMA DA COMUNIDADE

European
ESH),; Society of

Presidente da SPH - Dra Rosa de Pinho Hypertension

Executive Officer do ESH General Practitioners
Network

E com imenso orgulho que informamos que a Presidente da Sociedade Portuguesa de Hipertensao
foi nomeada recentemente Executive Officer do ESH General Practitioners Network pela Sociedade
Europeia de Hipertensdo. A Dr.? Rosa de Pinho integra agora este relevante grupo de trabalho,
comprometido com a promocao da salide e o combate a hipertensao a nivel europeu.

No dia 27 outubro 2023, esteve em Budapeste para uma reunido, cujo principal enfoque é a
implementacido de estratégias associadas as Guidelines ESH 2023, e criacdo de umas "Practical
guidelines", de mais facil consulta e maior utilidade na pratica clinica.
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EVENTOS FORMATIVOS DA SPH

No dia 30 de junho, a SPH, em parceria com a
VitalSport-Decathlon, marcou presenca no Faro Ativo,
acao promovida pela Camara Municipal de Faro. Com
vista a promocido da salde, teve como objetivo
informar a populacao, esclarecer duvidas, cativar para a
importancia da vigilAncia dos valores de pressao
arterial e cumprimento de terapéutica naqueles que
tém diagnédstico formal.

Com a colaboracdo de varios profissionais de saude da
regido algarvia, e sob a supervisio da coordenadora
adjunta do NISPH (Inés Campos Pinto), esta atividade
ficou marcada por uma envolvéncia de atividades
desportivas de vdérias areas, boa disposicio e
motivacdo para a pratica de habitos salutares e
modificadores de progndstico cardiovascular.




EVENTOS FORMATIVOS DA SPH

SPH,,.
ALDEIA FELIZ 2023

A Presidente e a Secretaria Geral da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo juntaram-se ao Niicleo
de Estudantes de Medicina da Universidade do Minho (NEMUM) na Edicdo 2023 da Aldeia Feliz.
Conduziram uma sessao informativa junto da comunidade de Arcos de Valdevez na manha de 3 de
setembro que se revelou muito animada e participada.

Parabenizamos a comissao organizadora e as entidades que suportaram a sua realizacdo.

“A transformar vidas, uma comunidade de cada vez!”
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N@o percas a sessiio da Sociedade
Portuguesa da Hipertensdo, no
sabado, dia 2 de setembro, pelas
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19° Edicao

HYPERTENSION SUMMER SCHOOLE=

De 28 de setembro a 1 de outubro deste ano, realizou-se a 19° Edicao da
Hypertension Summer School organizada pela Sociedade Portuguesa de Hipertensao.
Nesta edicdo, as atividades decorreram no Hotel Termas da Curia e contaram com
15 participantes selecionados de varias especialidades: Medicina Geral e Familiar,

Medicina Interna, Endocrinologia e Cardiologia.

Durante os 3 dias de curso intensivo foram abordados varios
temas relacionados com a Hipertensao Arterial e a genética,
leitura critica de informacao cientifica e Hot Topics na area
cardiovascular como o sal e a ades3o a terapéutica. Contou
ainda com um trabalho prético e reflexdo sobre a influéncia
das novas ferramentas de Inteligéncia Artificial (como o Chat-
GPT) na prética clinica. Uma vez mais contamos com a ilustre
presenca dos Professores Joel Ménard, Michel Azizi e Xavier
Jeunemaitre que, ao longo de varias edicoes, tém contribuido
para uma formacao singular e de elevada qualidade destes
jovens médicos. Nesta edicado contamos com a presenca de
oradores de referéncia portugueses tais como os Professores
Carla Gongalves, Tiago Gregorio e Ana Luisa Neves e os Drs.
Fernando Pinto, Joana Monteiro e Filipe Machado que
trouxeram as suas perspetivas sobre os seus dominios de
investigacao e/ou experiéncia. O Prof. Agostinho Monteiro
orquestrou, uma vez mais estas atividades proporcionando
um evento singular com classe e com elevada tdnica
cientifica e cultural. O curso foi avaliado como muito positivo
pelos participantes e pela organizacdo. No final da atividade, a
vencedora com melhor avaliacdo foi a Dra. Ana Carreira,
médica interna de Endocrinologia do CHUC, que terd agora a
oportunidade de através da atribuicdo de uma bolsa de
estudo, deslocar-se a Paris para estagiar num prestigiado
Centro Clinico de Exceléncia em Hipertensao.

A Summer School mantém assim a sua
identidade, afirmando-se como uma das
atividades sem paridade no resto da Europa e
gue estimula jovens médicos ao interesse pela
investigacao na drea cardiovascular e que tem
proporcionado o desenvolvimento de um
capital intelectual e cientifico de qualidade e
grande utilidade para o nosso pais. A SPH
realca o desempenho excepcional do
secretario adjunto do centro, Dr. Lima
Nogueira, que em articulacio com o
Professor Agostinho, fez com que o evento

¥ tenha sido um sucesso.
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Curso Essencial

HIPERTENSAO ARTERIAL

o A Sociedade Portuguesa de Hipertensdo organizou em
E "EF;I;EESQO ‘ parceria com a Universidade de Aveiro e com o apoio
' da Adhara, o Curso Essencial em Hipertensio
Arterial, que decorreu no passado dia 21 de Outubro
no campus da Universidade. Foi um curso hibrido,
presencial e online, com possibilidade de assistir as
sessbes on demand, que contou com mais de 100
inscritos, de varios grupos profissionais. Estivemos
presentes além fronteiras com participantes na Guiné
e em Mocambique. Desta forma esperamos melhorar
a histéoria do doente hipertenso com aumento do
diagnéstico e grau de controlo.

§|}D)D:II] Sessoes para Profissionais de Satde
ATUALIZACAO EM HTA

Curso Medinr -Tomar

A Presidente da Sociedade Portuguesa de
Hipertensdo, Secretaria Geral e Secretaria Adjunta
do Sul conduziram uma sessao sobre HTA e Risco
Cardiovascular Global, em Tomar, no passado dia 30
de setembro, com o apoio da Medinfar. Estiverem
presentes 47 colegas muito participativos.

Globoal

10
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Congresso
Portugués
de Aterosclerose

B

No dia 28 de Outubro, o Presidente-eleito, Dr.
Fernando Goncalves, esteve como palestrante
numa mesa redonda sobre HTA, o que ha de
novo, em representacdo da SPH, no XXXI for
Congresso Portugués de Aterosclerose.

10HOO - 10H30

Moderagdo / Chairpersons: Manuel Carrapeta, Ropério Ferreira

1ando Gongalves

Como moderadores estiveram presentes o Dr. Rogério Ferreira e Prof Manuel Carrageta. Foi
um congresso com destaque para as novas Guidelines, foram abordadas as atuais
recomendacoes, com especial enfoque para as terapéuticas recomendadas para o tratamento
do doente hipertenso. Foi realizado um debate sobre o panorama de salde cardiovascular em
Portugal em conjunto com outras sociedades (Cardiologia, Medicina Interna e APMGF).

THE 30™ JUBILLE CONG le H\
OF THE HUGA )F
HYPERTENSION

Realizou-se entre os dias 13-15 de setembro, em

Siéfok, na Hungria, o XXX Congresso da Sociedade S v e s il g o
Hiangara de Hipertensio (SHH), que incluiu um
Simpdsio Luso-Hungaro. A Sociedade Portuguesa de
Hipertensdo (SPH) esteve muito bem representada
nesta reunido cientifica. Estiveram presentes,
conforme foto, Prof. Luis Martins; Prof. Luis Bronze,
Dr.? Rosa de Pinho (Presidente da direcido da SPH);
Prof. Manuel de Carvalho Rodrigues, Dr. Fernando
Pinto, Dr. Vitor Paixdo Dias, Dr. Fernando Goncalves
(Presidente -eleito da SPH) e Dra. Vitdria Cunha.

A SPH ofereceu uma placa simbédlica, & SHH,
simbolismo da longa relacdo institucional entre as
duas sociedades cientificas.

1"
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PREHYPERTENSION, HYPERTENSION AND o

CARDIOMETABOLIC SYNDROME B et el Symdrome
Zagreb 2023

No dia 20 de Outubro, a Presidente da SPH e o Presidente cessante, participaram remotamente no
“International Conference on Prehypertension, Hypertension and Cardiometabolic Syndrome”,
Zagreb, numa mesa redonda dedicada ao tema da Missao 70/26. O evento reuniu mais de 3.000
participantes (incluindo presenciais e on-line) de 39 paises. Esta mesa redonda permitiu a partilha
de dois paises cujas realidades sdo muito diferentes, mas que tem objetivo comum, o de melhorar
o grau de controlo de PA, através de uma iniciativa nacional que tem como objetivo atingir 70%
HT controlados em 2026.

O Professor Luis Bronze apresentou o tema: “How does Portugal stand with blood pressure control in
2023?” e Dra Rosa de Pinho falou das iniciativas da SPH: “What are we doing in Portugal, to improve
blood pressure control until 2026?” O Presidente da Sociedade de HT Croacia, Professor Bojan
Jelakovi¢ apresentou a experiéncia Croatia, com o tema: “How does Croacia stand with BP control
and what are we doing to improve it?”

- ~~—— . — [
=
What are we doing in Portugal, fo i n I Oota in ity 2023 “
b blood pressure control until 202¢
Seica de 2

Controlled (BP <140/90I[18;65[)=
60.2%
e ™ N |

- - - - - - - - - ® -
—— - - - - |- =, == = — -

XIlll Curso Monotematico

HIPERTENSAO ENDOCRINA E
RISCO CARDIOVASCULAR

Decorreu nos dias 26 e 27 de outubro a Xlll edicdo do Curso
Monotematico - Hipertensao Endécrina e Risco Cardiovascular, 26 €27 de outubro de 2023

nas instalacoes da Casa do Médico - Ordem dos Médicos do s doedica - Ordem dos iddicos - forto
Porto. Este interessante curso foi dinamizado pela Prof. Helena
Cardoso do Servico de Endocrinologia do Centro Hospitalar
Universitario de Santo Anténio. Além do patrocinio cientifico, a
SPH fez-se representar através do Secretario-adjunto Lima
Nogueira, participando na sessido de abertura e moderando uma
das sessdoes. De notdria qualidade cientifica e com uma
excelente participacdo, foi um excelente contributo para a
formacdo médica na area da Hipertensao e Risco cardiovascular.

XIII Curso Monotematico

Hipertensdo Enddcrina e
Risco Cardiovascular
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QUAIS AS NOVIDADES - NO QUE A TERAPEUTICA DIZ RESPEITO -
DAS GUIDELINES DA SOCIEDADE EUROPEIA DE HIPERTENSAQ?

No passado dia 12 de outubro, com o patrocinio da Merck,
aconteceu um webinar, focado sobre as novidades - no que a
terapéutica diz respeito - das Guidelines da Sociedade
Europeia de Hipertensao, de junho de 2023. Participaram o
Prof. Dr. Jorge Polédnia, o Dr. Jonathan dos Santos e o Prof.
Dr. Luis Bronze. Foram apresentadas as novidades
terapéuticas propostas pelas atuais recomendacdes, com
especial enfoque no uso de bloqueadores beta.

Neste novo documento da ESH, o uso daquela classe farmacolégica pode acontecer em qualquer
fase do tratamento, quer em monoterapia, quer em combinacao. Foi detalhada a heterogeneidade
da classe, admitindo-se a valorizacdo de agentes beta 1 seletivos ou com capacidade
vasodilatadora intrinseca, no tratamento da hipertensdo. Foram revistas as indicacoes
reconhecidas, para o uso de Bloqueadores Beta, em doentes hipertensos, ja presentes nas
recomendacoes de 2018, nomeadamente a presenca de doenca isquémica corondria, a presenca
de insuficiéncia cardiaca, ou a presenca de disritmias como a fibrilhacdo auricular. A estas se
acrescentam, outras, menos comuns, como o uso de agentes B1 seletivos na doenca pulmonar
cronica obstrutiva, bem como em todas as situacbes com hiperativacdo do sistema nervoso
simpatico. Estas situacoes, foi apresentado, tém especial importancia em doentes jovens, em que
o incremento da frequéncia cardiaca é de especial importancia. Na discussao, foi enfatizado, que
os “novos fatores de risco” bem presentes na nossa sociedade: stress familiar, stress laboral,
insénia e até a exposicdo a poluicdo do ar, ou a poluicdo sonora, podem contribuir para a
hiperativacao do sistema simpatico. Assim, em jeito de conclusao, como bem resumiu o Professor
Polénia, estes sdao os doentes cujo beneficio se apresenta maior, para o uso desta classe
farmacolégica, na HTA.

g CARDIO4/ALL

SumMmit 2023

ULTIMAS NOVIDADES DAS GUIDELINES 2023: SERVIER;

A presidente da SPH, Dra Rosa de Pinho, esteve 02 kesumo esseniciat para o ciiico
presente no evento Cardiodall, realizado nos

dias 19 e 20 de Outubro. Foram apresentadas as [UEELS @ . T

o para a pratica: projefo para mudar o controle PA

70/26

novidades das Guidelines 2023 de HTA e o que [Nl

mudou na pratica clinica. Esta sessdo foi realizada  REETREE

em conjunto com o Prof. Jorge Poldnia, e e
moderada pelo Prof. Ricardo Fontes Carvalho, [ i

com o apoio da Servier.

i it dos
doentes hiper
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Missao :
BISTURI

RUMO A GUINE 2023

De 5 a 14 de Outubro, dois elementos da
SPH, Dra Rosa de Pinho e Dra Vitoria
Cunha, estiveram na Guiné Bissau, para
mais uma missao humanitaria, com o apoio
da Associacdao Bisturi Humanitaria (ABH).
O objetivo da missdo foi melhorar a literacia
em saulde, atuando junto dos profissionais
de saude e da comunidade, tentando
diminuir a desinformacdo acerca das
consequéncias nefastas da hipertensao
arterial para a saude.

Foram feitas varias formacoes a médicos e
enfermeiros, nomeadamente no Hospital
Sim3o Mendes (HNSM), no Centro Materno
Infantil e no Hospital de Mansoa e ainda
participaram num seminario de saude, o
“Semindrio Pensar pela Saude - Risco
cardiovascular global, uma nova realidade na
Guiné Bissau”, realizado com o apoio do
Instituto Camodes que teve como oradora
convidada, além dos dois elementos da
SPH, a Dra. Luisa Nhaga, coordenadora do
servico de cardiologia e medicina interna do
HNSM. Os profissionais de salde
Guineenses foram muito recetivos e
interessados na formacdo, ficando o
compromisso da SPH, de manter a
continuidade formativa, nomeadamente
pelos cursos hibridos organizados pela SPH
e na qual os mesmos poderao participar.
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RESPOSTA AO CASO
CLiNICO DA ULTIMA
EDICAO

A Maria, com 49 anos, sem patologias conhecidas e sem habitos tabagicos, apresentou
numa consulta de planeamento familiar PA média 153/92 mmHg. IMC 30,1 Kg/m2. Foi
pedido AMPA (média 154/95 mmHg) e nova consulta onde a média da PA foi 158/97
mmHg. Do estudo efetuado LDL 90 mg/dL, ECG em critérios de voltagem para HVE e
microalbumintria negativa

Assinale a opcao incorreta:
1. Doente com HTA grau 1 estadio 1.

2. Doente a iniciar medidas de estilo de vida e reavaliar em 3 meses, a ponderar inicio de
terapéutica se PA nao controlada.

3. Doente com HTA grau 1 com valores >150/95 a preconizar medidas de estilo de vida e
tratamento farmacolégico imediato.

4. Doente de moderado risco CV com HTA grau 1 estadio 1

fResposta 2

A abordagem do doente hipertenso implica a avaliacdo do seu risco cardiovascular global, bem
como a classificacdo da HTA pelo seu grau (baseado nos valores de pressio arterial) e estadio
(baseado na presenca de lesdo de 6rgdo, DCV, diabetes e doenca renal estadio 3-5). De acordo
com as guidelines 2023, estd recomendado sensibilizar para um estilo de vida sauddvel e iniciar
tratamento farmacolégico em todos os hipertensos, o que inclui HTA grau 1, independentemente
do risco CV. Contudo, em pacientes com grau 1 com PA<150/95 mmHg, sem LOMH e com
baixo risco CV podem ser preconizadas medidas de estilo de vida inicialmente, sem instituir
terapéutica farmacolégica.
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CASO CLINICO
DESTA EDICAO

1.0 José tem 60 anos e é hipertenso medicado com associacao de iECA e aCC em
combinacdo fixa atualmente com AMPA de 135/78 mmHg (previamente com
média de 125/70 mmHg). Refere franco agravamento do stress laboral a que
associa a subida da pressao arterial.

Assinale a opcao incorreta:

1. O stress psicossocial ndo se associa a um risco aumentado de hipertensao e eventos
cardiovasculares.

2. O doente pode ser orientado para uma série de atividades redutoras de stress como
yoga e meditacao.

3. A terapéutica cognitiva e comportamental pode ajudar a identificar e modificar
pensamentos e comportamentos que contribuem para o stress.

4. As melhores intervencoes para reducado de stress para diminuir PA e HTA sao aquelas
gue sao sustentaveis e que podem ser combinadas na rotina diaria.
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ELEMENTOS DA SPH QUE SE DESTACARAM RECENTEMENTE

BLOOD PRESSURE | :
2023, VOL 32, NO. 1, 2265132 e Taylor & Francis
https://doi.org/10.1080/08037051.2023.2265132 Taylor & Francis Group
NEWS a OPEN ACCESS W) Choek for updates

European Society of Hypertension - general practitioners’ program
hypertension management: focus on general practice

Rosa de Pinho?, Fabiolucio Albini® (%, Janos Nemcsik, Michael Doumas? and Reinhold Kreutz®

*Primary Care, S3o Jodo da Madeira, Portugal; ®*Milano Nord-Ambulatory for Hypertension and Cardiovascular Protection, Advanced Clinical
Training Academy for Selected GPs, Milan, Italy; ‘Department of Family Medicine, Semmelweis University, Budapest, Hungary; “2nd
Department of Internal Medicine, Aristotle University, Thessaloniki, Greece; ®Institute of Clinical Pharmacology and Toxicology, Charité-
Universitatsmedizin, Berlin, Germany

Ler mais
BLOOD PRESSURE .
2023, VOL. 32, NO. 1, 2208228 @ Taylor & Francis
hittps:/fdai_org/10.1080/0B03705 1.2023 2208228 Tyl & Framncis Group

ESH CLINICAL UPDATE AND NEWS & OPEN ACCESS L

Twenty-four-hour ambulatory blood pressure monitoring-from silent to
whispering brain damage

Teodora Yaneva-Sirakova®, Ivo Petrov®, Latchezar Traykov®, Antonio Coca® (3, Pedro G. Cunha®,
Dariusz Gasecki®, Bushra Farukh', Vasilios Kotsisd, Augusto Vicario®, Efstathis Manios', Cristina
Sierra’ and Dagmara Hering® (3 On behalf of the ESH Working Group on Hypertension and Brain

“fcibadem City Clinic UMHAT Cardiovascular Center, Sofia, Bulgaria; "Department of Neurology, UMHAT “Alexandrovska’, Neurology
clinic, Medical University Sofia, Bulgaria; “Hypertension and Vascular Risk Unit, Hospital Clinic, University of Barcelona, Barcelona, Spain;
“Center for the Research and Treatment of Arterial Hypertension and Cardiovascular Risk; Hospital Senhora da Qilveira, Life and Health
Research Institute, Minho University, Guimaries, Portugal;, “Department of Adult Neurclogy, Medical University of Gdansk, Gdansk,
Poland; 'School of Cardiovascular and Metabolic Medicine and Sciences, King's College London, London, United Kingdom; “Third Dept.
of Int. Medicine, Papageorgiou Hospital, Aristotle University, Thessaloniki, Greece; "Heart-Brain Unit, Cardiovascular Institute of Buenos
Aires (ICBA), Buenos Aires, Argentina; 'Dept. of Clinical Therapeutics National, and Kapodistrian University of Athens, Alexandra Hospital,

Greece; 'Department of Internal Medicine, University of Barcelona, Hospital Clinic, Barcelona, Spain; "Department of Hypertension and
Diabetology, Medical University of Gdansk, Gdansk, Poland

Ler mais
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AGENDA

EVENTOS PARA OS PROXIMOS MESES para aceder s

noticias completas

PROGRAMA‘-’[
FORMATIVO da SPH

Nos dias 25 e 26 de novembro ir-se-a Para o inicio de 2024, prevé-se a realizacdo de
realizar o 1° Curso Diferenciado em um curso dirigido a  farmacéuticos,
Hipertensdao Arterial, que tem como “Hypertension Team based care”. Todos os
publico-alvo médicos com dedicacdo a cursos serdo gratuitos para sécios com quotas
consulta de HTA, e que visard HTA atualizadas.

resistente, secundaria, abordagem em

circunstancias/populacdes especiais e %

estratégias de diagndstico e terapéutica - \

diferenciada. Espera-se que sejam HYPERTE“SION
treitad I t t t d

(deias sobre nvestigacao nesta drea. TEAM BASED

(H11343

Para Farmacéuticos

12 Edicéo

12 & 13 X\
JANEIRO 2024

PRESENCIAL
E ON DEMAND

CURSO -
DIFERENCIADC EM

HIPERTENSAO
ARTERIAL e PartiCipe!!

25 & 26 Tt Para mais informacées clique
NOVEMBRO 2023 - .- . .
aqui e consulte o nosso site

(https://www.sphta.org.pt/pt).
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Clique nas imagens
para aceder as
noticias completas

WORKSHOP on
CARDIOVASCULAR
MEDICINE

18 de Novembro 2023

Auditdrio do Hospital
Escola Fernando Pessoa
Gondomar

PROGRAMA

Inscrigdes em:

www.cordiovascular-medicine pt
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ZIEDADE PORTUGUESR DE MEDICINA INTERNA
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Lifestyle management of hypertension: International Society of Hypertension
position paper endorsed by the World Hypertension League and European

Society of Hypertension
Fadi J. Charchara,b,c, Priscilla R. Prestesa, Charlotte Millsd, Siew Mooi Chinge,f
Journal of Hypertension 2023 . DOI:10.1097/HJH.0000000000003563

Ler mais

Prenatal Nicotine Exposure Raises Male Blood Pressure via FTO-Mediated
NOX2/ROS Signaling

Bailin Liu, Liang Xia, Yong Li, Siyi Jiang, Wansu Yu, Lubo Zhang, Xuesi M. Shao, Zhice Xu and Daliao Xiao
Journal of Hypertension 2023 . 5 Oct 2023 DOI:10.1097/HJH.0000000000003563

Ler mais

Prevalence of Pediatric Masked Hypertension and Risk of Subclinical

Cardiovascular Outcomes: A Systematic Review and Meta-Analysis
Jason Chung, Cal Robinson, Lauren Sheffield, Prathayini Paramanathan, Andrew Yu, Joycelyne Ewusie,
Journal of Hypertension 2023 . 22 Sep 20235 Oct 2023 DOI:10.1097/HJH.0000000000003563
Ler mais

Silencing liver angiotensinogen synthesis as a novel approach to hypertension
management: promises and challenges

Giovanna Liuzzo, Massimo Volpe
European Heart Journal, Volume 44, Issue 40, 21 October 2023
Journal of Hypertension 2023 . 5 Oct 2023 DOI:10.1097/HJH.0000000000003563

Cuffless blood pressure measuring devices: review and statement by the
European Society of Hypertension Working Group on Blood Pressure
Monitoring and Cardiovascular Variability

George S. Stergioua , Ramakrishna Mukkamalab , Alberto Avolio, et al.
Journal of Hypertension , August 2022. | DOI: 10.1097/HJH.0000000000003224

Ler mais

Ler mais
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