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EDITORIAL
DA
PRESIDENTE

Caros colegas,

Entramos no més de Setembro, més que define o fim da temporada de férias, pelo menos para a
maioria e ainda, o reinicio de um novo ano letivo, com novas aprendizagens e novas experiéncias.
Apesar do periodo de repouso, a SPH manteve-se em atividade. Na newsletter anterior, fizemos
referéncia ao Congresso Europeu de HTA, que decorreu no passado més de Junho em Mildo
(Italia), mas realco novamente o papel importante que Portugal teve, com a presenca de
participantes portugueses em varios momentos (veja na pagina 5). Continuamos nas nossas
atividades da Missao 70/26 e ja contamos com alguns parceiros, nomeadamente de sociedades
cientificas, ordens profissionais, centros formativos e variadas empresas com algum papel direto
ou indireto no seguimento do doente hipertenso. J4 assinamos o primeiro protocolo de
colaboracdo com o Centro Académico Clinico das Beiras, e mais virdo. Entre as vaérias atividades,
destacamos o lancamento do Prémio Missao 70/26. Pretendemos estimular o desenvolvimento de
projetos que visem uma melhor adesiao dos doentes a terapéutica da HTA, pois sabemos que isto
continua a ser uma das principais causas de nido controlo de HTA em Portugal. Esta é uma
iniciativa que visa distinguir e reconhecer o mérito de projetos cientificos com aplicabilidade
pratica e/ou clinica que tenham por objeto a promocado da adesido a terapéutica na hipertensao
arterial (HTA), o principal fator de risco cardiovascular em Portugal. Este prémio estimula o
envolvimento de profissionais de saude, médicos e ndo médicos, pois sabemos que precisamos de
melhorar o Team Based Care dos nossos doentes, ou seja, termos varios profissionais, de diferentes
areas, sensibilizados e focados na problematica da HTA.

No dia 28 de Agosto abriu o periodo de candidaturas para o “Prémio Missdo 70/26: 1* Edicao -
Adesdo na Hipertensdo” e podem ser submetidas até 30 de novembro de 2023, através de
formulario proprio no website www.missao7026.pt/premio-70-26/. (veja na pagina 6).

Estao todos convidados a participar nesta iniciativa!

Faco votos de um bom inicio de ano letivo para todos os nossos socios e respetivos familiares e
deixo-vos com mais um pensamento:

“ Aprender é sempre adquirir uma nova forca para outras vitérias na sucessdo intermindvel da vida.”
Cecilia Meireles

ROSA DE PINHO, PRESIDENTE DA SPH
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Participacao portuguesa na ESH 2023 foi marcada por “forte representacao”

‘MYCARDIOLOGIA

Convocar a articulacao dos varios

Ler mais

profissionais de satide na gestao dos doentes

idosos e muito idosos

Ler mais

E com orgulho que a Dr.? Rosa de Pinho,
presidente da Sociedade Portuguesa de
Hipertensdo (SPH), descreve a participacdo
portuguesa na 32nd European Meeting on
Hypertension and Cardiovascular Protection,
cuja comitiva colocou Portugal no top dos
paises mais representados. A especialista de
Medicina Geral e Familiar conversou apés a
sessao  “ESH 2023 guidelines. Specific
conditions”, da qual foi co-chair, partilhando a
sua apreciacdo de alguns dos pontos-chave
deste documento, com 199 paginas.

Guidelines ESH 2023 personalizam o
tratamento e controlo da hipertensao nos
diferentes subgrupos

Ler mais


https://mediconews.pt/participacao-portuguesa-na-esh-2023-foi-marcada-por-forte-representacao/
https://www.mycardiologia.pt/entrevistas/item/2001-convocar-a-articula%C3%A7%C3%A3o-dos-v%C3%A1rios-profissionais-de-sa%C3%BAde-na-gest%C3%A3o-dos-doentes-idosos-e-muito-idosos.html
https://www.mycardiologia.pt/entrevistas/item/2004-guidelines-esh-2023-personalizam-o-tratamento-e-controlo-da-hipertens%C3%A3o-nos-diferentes-subgrupos.html
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Prémio Missao 70/26
- Uma oportunidade
de apoiar o
desenvolvimento de
projetos e trabalhos
que promovam a
adesao dos doentes
hipertensos a

terapéutica.
Ler mais

“Missao 70/26: Um
movimento que pode
salvar vidas”, afirma o
Prof. Doutor Luis
Bronze

Ler mais

Missao 70/26:
agregar uma equipa
multidisciplinar
empenhada no
controlo da
hipertensao

Ler mais

“Premiar uma
estratégia que consiga
promover a adesio a
terapéutica na
hipertensio”

Ler mais

Missao 70/26:
“Projeto ambicioso
em prol da sociedade”

Ler mais

Missao 70/26:
“Vamos contar uma
histéria do
seguimento
hospitalar”

Ler mais


https://mediconews.pt/premio-missao-70-26-uma-oportunidade-de-apoiar-o-desenvolvimento-de-projetos-e-trabalhos-que-promovam-a-adesao-dos-doentes-hipertensos-a-terapeutica/?idU=2
https://mediconews.pt/premiar-uma-estrategia-que-consiga-promover-a-adesao-a-terapeutica-na-hipertensao/?idU=2
https://mediconews.pt/missao-70-26-um-movimento-que-pode-salvar-vidas-afirma-o-prof-doutor-luis-bronze/?idU=2
https://mediconews.pt/missao-70-26-projeto-ambicioso-em-prol-da-sociedade/?idU=2
https://mediconews.pt/missao-70-26-agregar-uma-equipa-multidisciplinar-empenhada-no-controlo-da-hipertensao/?idU=2
https://mediconews.pt/missao-70-26-vamos-contar-uma-historia-do-seguimento-hospitalar/?idU=2

JA ACONTECEU

EVENTOS DA SPH OU OUTROS RELEVANTES NA AREA

CONGRESSO DA T—

ON HYPERTENSION

AND CARDIOVASCULAR

SOCIEDADE EUROPEIA [
DE HIPERTENSAO (ESH) &

Nos dias 23 a 26 de junho a Sociedade Europeia de
Hipertensido Arterial realizou o "32° European Meeting
on Hypertension and Cardiovascular Protection"”, onde
estiveram presentes varios elementos da SPH, quer como
moderadores, quer como palestrantes. Portugal foi o
segundo pais com maior nimero de participantes, tivemos
19 abstracts apresentados e foi ainda neste contexto que
foram lancadas as Guidelines de HTA e RCVG da ESH de
2023, com 4 sécios da SPH envolvidos, 3 na elaboracao
(Pedro Cunha, Rosa de Pinho e Jorge Polénia), e 1 na
revisdo (Luis Bronze), mais um marco histérico na SPH.




JA ACONTECEU

EVENTOS DA SPH OU OUTROS RELEVANTES NA AREA

PREMIO MISSAO 70/26

1° EDICAO - ADESAO NA HIPERTENSAO

A SPH continua a agir no flagelo da HTA e continuamos a desenvolver acoes formativas destinadas
a doentes e profissionais de salde, dispersos por varios pontos do pais. O nimero de inscritos na
webapp (https://www.missao7026.pt/), onde os profissionais de saide que pretendem colaborar
nesta missdo se podem inscrever, continua a subir e contamos ja com perto de 6000 inscritos.
Criamos e temos enviado Teaching letters, boletins informativos de variados temas, para os
inscritos, com informacdo pertinente nesta area da HTA e risco cardiovascular global, pois o
doente hipertenso tem outros fatores de risco, outras patologias que somadas, aumentam o risco
de desenvolver outras complicacdes. Nesta iniciativa ja contamos com alguns parceiros,
nomeadamente de sociedades cientificas, ordens profissionais, centros formativos e variadas
empresas com algum papel direto ou indireto no seguimento do doente hipertenso. J4 assinamos o
primeiro protocolo de colaboracdo com o Centro Académico Clinico das Beiras, e mais virdo.

Foi criado um Prémio Missao 70/26: 1* Edicdo - Adesao na Hipertensao, uma bolsa monetaria
para profissionais de salide que desenvolvam alguma atividade relevante nesta area da melhoria da
adesdo a terapéutica e do controlo de HTA. Pretendemos, por um lado, sensibilizar todos os
profissionais envolvidos no acompanhamento do doente hipertenso, e por outro, estimular o
trabalho em equipa entre os mesmos, pois podem se candidatar ao prémio, profissionais de saude
nao médicos, desde que pelo menos 1 médico esteja incluido no grupo de trabalho. Nas doencas
crénicas, o trabalho de equipa é fundamental para manter um bom controlo da doenca.

As candidaturas abriram no dia 28 de «»»’fé‘s‘f”'f,’ SERVIER
agosto a 30 de novembro de 2023, o X
através de formulario préprio no site % ADESAD HTA %
http://adesao.missa07026.pt/. Devem E Canddatiras:

ser apresentadas em nome pessoal, ndo 28 de agosto a 30 de novembro
sendo admitidos como candidatos,

pessoas coletivas. Prémio Missao 70/26 @ @

Membros do juri: Luis Bronze (Sociedade Portuguesa de Hipertenséo); Miguel Castelo Branco (Centro Académico Clinico da Beira);
Helena Febra (Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar); Diogo Cruz (Sociedade Portuguesa de Medicina Interna); Gongalo
Proenca (Sociedade Portuguesa de Cardiologia); Rodrigo Ledo (Sociedade Portuguesa de Aterosclerose); e Anténio Conceicdo
(Associagao Portugal AVC).

PREMIO MISSAD 70/28

Valor dos Prémios:
Primeiro trabalho selecionado - EUR 15.000,00 (quinze mil euros);
Segundo trabalho selecionado- EUR 5.000,00 (cinco mil euros);
2 mencoes honrosas de EUR 1.500 (mil e quinhentos euros) cada.

Os vencedores serao anunciados em sessio solene durante o XVIIlI Congresso de Hipertensao e
Risco Cardiovascular, em fevereiro de 2024.
Veja o regulamento e mais informacao aqui ----> https://www.missao07026.pt/



https://www.missao7026.pt/
https://www.missao7026.pt/premio-70-26/
http://adesao.missao7026.pt/
https://www.missao7026.pt/

JA ACONTECEU

Assinatura de Protocolo

EVENTOS DA SPH OU OUTROS RELEVANTES NA AREA

cach

CLINICAL ACADEMIC CENTER OF BEIRAS
CENTRO ACADEMICO CLINICO DAS BEIRAS

CENTRO ACADEMICO CLINICO DAS BEIRAS

A Sociedade Portuguesa de Hipertensao, em
torno da “Missao 70/26", que Vvisa
“incrementar um melhor controlo da pressiao
arterial na populacido portuguesa, propondo-
se a atingir os 70% de hipertensos
controlados em 2026, assinou um protocolo
com Centro Académico Clinico das Beiras
(CACB). Sabendo que a Beira Interior tem,
no contexto portugués continental, uma das
taxas mais elevadas de pressao arterial, bem
como uma das taxas mais baixas de controlo
da pressao arterial, e atendendo que esta
iniciativa visa o trabalho a sensibilizacdo da
comunidade, a promocao da literacia em
saude e o envolvimento de uma equipa
multifacetada de profissionais de salde, a
Sociedade Portuguesa de Hipertensao
convidou o Centro Académico Clinico das
Beiras a juntar-se a esta iniciativa,
considerando o potencial de atuacao do
CACB junto de profissionais e da
comunidade.

A assinatura do acordo teve lugar no dia 14 de Julho
2023, na sala da direcio da Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade da Beira Interior (FCS-UBI).
Estiveram presentes na assinatura deste acordo, o Prof.
Miguel Castelo Branco, a Prof. Patricia Coelho e da SPH
estiveram presentes, a Dra Rosa de Pinho, Presidente
SPH e o Dr. Fernando Goncalves; Presidente-eleito.
Ainda presentes da parte da SPH estiveram Prof. Dr.
Luis Bronze, Presidente cessante da SPH; Dr. Pedro
Damido, sécio da SPH com papel ativo na recolha da
base de dados para missdo 70/26; Prof. Dr. Carvalho
Rodrigues, presidente da assembleia geral e ex
presidente da SPH.

Sessoes para Profissionais de Saude

SP

desprescricao,

ALTO da MAIA

profissionais de saude.

ATUALIZACAO EM HTA

A Sociedade Portuguesa de Hipertensdo tem continuado o seu trabalho na
organizacdo de sessbes de atualizacdo em HTA para profissionais de salde.
Nesse sentido, organizou no passado dia 26 de Junho uma sessdo formativa
sobre os temas Sindrome de Fragilidade; Hipertensdo no Idoso/ldoso Fragil e
dedicada ao profissionais de saide da USF Alto da Maia. A
sessdo foi conduzida pelo Dr. Manuel Viana e estiveram presentes cerca de 20
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EVENTOS DA SPH OU OUTROS RELEVANTES NA AREA

SESSAO DE LANCAMENTO

COLIGACAO NACAO INVISIVEL

A SPH esteve presente na sessdo de lancamento da Coligacdo Nacao Invisivel: Pela Satde Cérebro-
cardiovascular dos Portugueses. Esta coligacdo nasce da preocupacdo das organizacdes que atuam
junto da comunidade na area das DCCV em Portugal com o cendrio destas patologias no nosso
pais. De facto, as DCCVs sao a principal causa de morte em Portugal. Neste sentido as associacoes
de doentes nas doencas cérebro- cardiovasculares, Associacido de Apoio aos Doentes com
Insuficiéncia Cardiaca - AADIC, Fundacido Portuguesa de Cardiologia - FPC e Portugal AVC -
Uniao de Sobreviventes, Familiares e Amigos - PT AVC, em colaboracido com a Novartis Portugal.
Teve lugar no dia 29 de junho na Fundaciao Dr. Anténio Cupertino de Miranda, no Porto. De
manha decorreu a sessao publica do lancamento da coligacdo e durante a tarde houve uma mesa
redonda, numa partilha fechada a Fundadores da Coligacdo Nacao Invisivel e a Representantes das
Sociedades Cientificas nas DCCV de forma a poderem estabelecer linhas de atuacdo para que
possamos atuar em conjunto no futuro.

A presidente da SPH esteve
presente, numa perspetiva de
discutir a melhor forma de
mobilizar esforcos a nivel
individual e coletivo e trabalhar
! em conjunto para gerarmos
: melhores respostas aos desafios
‘{ que as doencas cérebro-
cardiovasculares colocam a
nossa sociedade.

Coligaga o -’ .

naeg’”

nvis vel

Pala saude -::|'frehr(:—{:t3rd|o_*ﬂ$ ular
dos portugueses

ESTATUTOS DA ASSOCIAGAO COM A DENOMINAGAQ
“Sociedade Portuguesa de Hipertensio™
CAPITULO 1

DEFINIGOES E PRINCIPIOS GERAIS

NOVOS ESTATUTOS DA SPH

No dia 30 Junho de 2023, a Presidente da
SPH, em representacao da SPH, assinou os
novos estatutos, com as alteracoes
deliberadas em reunido de assembleia geral
da SPH no dia 4 de Junho de 2022.

Ficam disponiveis para consulta no site

da SPH (consultar aqui)

Artigo 1.2

Natureza e Sede__

1. A Sociedade Porluguesa de Hipenensfo, doravanite designada por
S.P.H. &4 uma associagio cientifica, fundada em 2003 e constituida por
tempo indeterminado, que surgiu como evolugBio da Associacio
Portuguesa de Hipertensio (A.P.H.) da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia (S.P.C.). ST
2. AS.P.H. tem sede na Av. Visconde de Valmor, 12 R/C Dto A, 1000 — 291

Lisboa. - —
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CASO CLINICO

COMENTARIOS E RESPOSTAS PARA GERAL@SPHTA.ORG.PT

RESPOSTA AO CASO
CLiNICO DA ULTIMA
EDICAO

A D. Maria tem HTA conhecida e medicada ha 3 anos e tem vindo a implementar uma
modificacdo na sua alimentacdao com restricao de sal, mas ouviu varios antincios sobre a
importancia do potassio. Neste contexto questionou o seu médico sobre a importancia do
potassio na sua dieta e doenca.

Assinale a opcao incorreta:

1. Na HTA o fundamental é restringir o sodio a 5 gr/dia, ndo tendo potéassio qualquer papel
relevante.

2. Para a reducao da pressao arterial e do risco cardiovascular a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) recomenda uma ingestao de potassio igual ou superior a 3500 mg/dia para
adultos.

3. O potéssio esta presente em todos os alimentos de origem natural destacando-se raizes
e tubérculos amilaceos, horticolas, frutas, cereais integrais, laticinios e café.

4. Dos alimentos fornecedores de potassio (mg/100gr) salientam-se os frutos secos,
banana, abacate, kiwi, salsa e coentros.

fResposta 1

O potassio € um mineral essencial na regulacdo da pressido arterial, estando, nos doentes
hipertensos, indicado recomendar uma alimentacdo adequada que contemple a restricio da
ingestdo de sdédio e garanta uma ingestdao adequada de potédssio. A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) recomenda uma ingestio de potassio igual ou superior a 3500 mg/dia para adultos,
devendo salvaguardar-se situacoes com risco de hipercalemia. Neste contexto, desde 2018 que
se encontra publicada “A importancia do potassio e da alimentacdo na regulacdo da pressao
arterial”, pelo Programa Nacional para a Promocado da Alimentacdo Saudavel.



CASO CLINICO %Q

COMENTARIOS E RESPOSTAS PARA GERAL@SPHTA.ORG.PT

CASO CLINICO
DESTA EDICAO

A Maria, com 49 anos, sem patologias conhecidas e sem habitos tabagicos,
apresentou numa consulta de planeamento familiar PA média 153/92 mmHg. IMC
30,1 Kg/m2. Foi pedido AMPA (média 154/95 mmHg) e nova consulta onde a
média da PA foi 158/97 mmHg. Do estudo efetuado LDL 90 mg/dL, ECG em
critérios de voltagem para HVE e microalbumintria negativa

Assinale a opcao incorreta:
1. Doente com HTA grau 1 estadio 1.

2. Doente a iniciar medidas de estilo de vida e reavaliar em 3 meses, a ponderar inicio de
terapéutica se PA nao controlada.

3. Doente com HTA grau 1 com valores >150/95 a preconizar medidas de estilo de vida
e tratamento farmacoldgico imediato.

4. Doente de moderado risco CV com HTA grau 1 estadio 1.
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EVENTOS PARA OS PROXIMOS MESES

PROGRAMA‘-’[

Clique nas imagens
para aceder as
noticias completas

FORMATIVO da SPH

A atualizacdo cientifica é um pilar fundamental na correta abordagem e tratamento do doente
hipertenso, preconizando-se uma abordagem multidisciplinar.Tendo por base esta premissa, a
Sociedade Portuguesa de Hipertensao pretende desenvolver cursos que visem a atualizacao cientifica e
formacado de médicos e outros profissionais ligados ao cuidado do hipertenso.

No préoximo dia 21 de outubro
tera lugar o 1° Curso Essencial em
Hipertensao Arterial (a realizar na
Universidade de Aveiro), dirigido a
médicos, enfermeiros,
farmacéuticos, nutricionistas e
técnicos de saude. Este curso tem
como objetivos sumarizar e
sistematizar abordagem do
doente hipertenso desde o seu
diagndstico, estratificacdo de
risco, marcha diagnostica e
terapéutica, estando prevista uma
componente pratica sobre
técnicas de medicacao de pressao

CURSO ESSENCIAL

HIPERTENSAQO
ARTERIAL

TECNICAS DE MEDIGAO DA PRESSA0 ARTERIAL
21 DE OUTUBRO | MANHA & TARDE

7

HIPERTENSAO
ARTERIAL

25 & 26
NOVEMBRO 2023

Para o inicio de 2024, prevé-se a
realizacdo de um curso dirigido a
farmacéuticos, “Hypertension
Team based care”. Todos os
cursos serao gratuitos para
sécios com quotas atualizadas.

Participe!

Para mais informacoes consulte
0 Nnosso site
(https://www.sphta.org.pt/pt).

Nos dias 25 e 26 de novembro
ir-se-4 realizar o 1° Curso
Diferenciado em Hipertensao
Arterial, que tem como publico-
alvo médicos com dedicacao a
consulta de HTA, e que visara
HTA resistente, secunddria,
abordagem em
circunstancias/populacoes
especiais e estratégias de
diagndstico e terapéutica
diferenciada. Espera-se que
sejam estreitados lacos entre
centros e trocadas ideias sobre
investigacao nesta area.

" HYPERTENSION
TEAM BASED

CARE

Para Farmacéuticos

1# Edigéo

12 & 13
JANEIRO 2024

PRESENCIAL
E ON DEMAND
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0 CDI'IQIESSQ Panquésue
Y Hipertensaoe
Risco Cardiovascular Global

International Meeting on Hypertension
and,r.ilnhal Cardiovascular Risk

8l
FEV 2024

Grande Real SamaE_
ALGAR

\ um dia com

@ / perguntas e respostas

X VENCONTRO
CORAGAO
E FAMILIA

28, 29 e 30 de Setembro 2023

Auditério Prof. Doutor Alexandre Moreira
Centro Hospitalar Universitdrio Sto. Antdénio

‘hmumu

familia.eventqualia.net

— 9

Steita P s 14 Lea Tt

XXXI
Congresso
Portugués de
Aterosclerose
27 - 28 OUTUBRO | 2023

INTERNATIONAL CONFERENCE ON
Prehypertension, Hypertension
&THE Cardio Metabolic Syndrome

Zagreb 2023

19 - 22 October 2023 | The Westin Zagreb, Croatia
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https://www.sphta.org.pt/pt
https://hdh.emed.hr/vijesti/250/international-conference-on-prehypertension-hypertension--the-cardio-metabolic-syndrome
https://spaterosclerose.org/noticias/item/462-marque-na-agenda-xxxi-congresso-portugues-de-aterosclerose.html
https://www.newsfarma.pt/images/UDC_programa_web_ddc0b.pdf
https://coracaoefamilia.eventqualia.net/pt/2023/inicio/

DESTAQUES

OUTROS ARTIGOS A SALIENTAR para aceder as

noticias completas

Anger or emotional upset and heavy physical exertion as triggers of stroke: the

INTERSTROKE study
Andrew Smyth 1,2,3*, Martin O’Donnell1,2, Graeme J. Hankey 4, et al

Eur Heart J 2022 Jan 25;43(3):202-209. ¥
doi: 10.1093/eurheartj/ehab738. Ler mais

Modifiable cardiovascular risk factors and genetics for targeted prevention of
dementia
Ida Juul Rasmussen 1* and Ruth Frikke-Schmidt 1,2

European Heart Journal (2023) 44, 2526-2543 ]
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad293 Ler mais

A lonely heart is a broken heart: it is time for a biopsychosocial
cardiovascular disease model
Kai G Kahl 1, Britta Stapel 1, Ivo Heitland 1

Eur Heart J, 2023 Jul 21;44(28):2592-25%94. ;
doi: 10.1093/eurheartj/ehad310. Ler mais
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https://jamanetwork.com/searchresults?author=Zachary+A.+Marcum&q=Zachary+A.+Marcum
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34850877/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37224508/
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kahl+KG&cauthor_id=37385630
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37385630/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Stapel+B&cauthor_id=37385630
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37385630/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Heitland+I&cauthor_id=37385630
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37385630/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37385630/
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732

LINKS RELEVANTES

e SOCIEDADE PORTUGUESA DE HIPERTENSAO

e EUROPEAN SOCIETY OF HYPERTENSION

e WORLD HYPERTENSION LEAGUE

e ORDEM DOS MEDICOS

e AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY (ACC)

e AMERICAN HEART ASSOCIATION (AHA)

e ASSOCIACAO PORTUGUESA DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR

e DEPARTAMENTO DE HIPERTENSAO ARTERIAL DA SBC

e FUNDACAO PORTUGUESA DE CARDIOLOGIA

e SOCIEDADE BRASILEIRA DE HIPERTENSAO

e SOCIEDADE HUNGARA DE HIPERTENSAO

e SOCIEDADE POLACA DE HIPERTENSAO

e SOCIEDADE PORTUGUESA DE CARDIOLOGIA

e SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA INTERNA

e SOCIEDADE PORTUGUESA DE NEUROLOGIA

e AMERICAN HEART ASSOCIATION COUNCIL FOR HIGH BLOOD
PRESSURE RESEARCH

Redes Sociais SPH
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Portuguese Society of Hypertension



https://www.facebook.com/SociedadePortuguesadeHipertensao/
https://www.instagram.com/sociedadeportuguesahipertensao/
https://www.youtube.com/channel/UCixtQsnWTVADWyIfasWMs4g
https://www.sphta.org.pt/pt
https://www.eshonline.org/
https://www.whleague.org/
http://www.ordemdosmedicos.pt/
https://www.acc.org/
http://www.americanheart.org/
https://apmgf.pt/?section=home
http://departamentos.cardiol.br/sbc-dha/profissional/default.asp
http://www.fpcardiologia.pt/
http://www.sbh.org.br/
http://www.hypertension.hu/info.aspx?sp=200
http://www.nadcisnienietetnicze.pl/ptnt/aktualnosci
http://www.spc.pt/spc/index.aspx
http://www.spmi.pt/
http://www.spneurologia.com/
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=1115

