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Caros colegas,
Entramos no mês de Setembro, mês que define o fim da temporada de férias, pelo menos para a
maioria e ainda, o reinício de um novo ano letivo, com novas aprendizagens e novas experiências.
Apesar do período de repouso, a SPH manteve-se em atividade. Na newsletter anterior, fizemos
referência ao Congresso Europeu de HTA, que decorreu no passado mês de Junho em Milão
(Itália), mas realço novamente o papel importante que Portugal teve, com a presença de
participantes portugueses em vários momentos (veja na página 5). Continuamos nas nossas
atividades da Missão 70/26 e já contamos com alguns parceiros, nomeadamente de sociedades
científicas, ordens profissionais, centros formativos e variadas empresas com algum papel direto
ou indireto no seguimento do doente hipertenso. Já assinamos o primeiro protocolo de
colaboração com o Centro Académico Clínico das Beiras, e mais virão. Entre as várias atividades,
destacamos o lançamento do Prémio Missão 70/26. Pretendemos estimular o desenvolvimento de
projetos que visem uma melhor adesão dos doentes à terapêutica da HTA, pois sabemos que isto
continua a ser uma das principais causas de não controlo de HTA em Portugal. Esta é uma
iniciativa que visa distinguir e reconhecer o mérito de projetos científicos com aplicabilidade
prática e/ou clínica que tenham por objeto a promoção da adesão à terapêutica na hipertensão
arterial (HTA), o principal fator de risco cardiovascular em Portugal. Este prémio estimula o
envolvimento de profissionais de saúde, médicos e não médicos, pois sabemos que precisamos de
melhorar o Team Based Care dos nossos doentes, ou seja, termos vários profissionais, de diferentes
áreas, sensibilizados e focados na problemática da HTA.
No dia 28 de Agosto abriu o período de candidaturas para o “Prémio Missão 70/26: 1ª Edição –
Adesão na Hipertensão” e podem ser submetidas até 30 de novembro de 2023, através de
formulário próprio no website www.missao7026.pt/premio-70-26/. (veja na página 6). 
Estão todos convidados a participar nesta iniciativa!
Faço votos de um bom início de ano letivo para todos os nossos sócios e respetivos familiares e
deixo-vos com mais um pensamento:

E D I T O R I A L
D A
P R E S I D E N T E

ROSA DE PINHO, PRESIDENTE DA SPH

“ Aprender é sempre adquirir uma nova força para outras vitórias na sucessão interminável da vida.”
Cecília Meireles
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http://www.missao7026.pt/premio-70-26/
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S P H  M A I S  P R Ó X I M A  D A  C O M U N I D A D E
NOTÍCIAS

Ler mais

Participação portuguesa na ESH 2023 foi marcada por “forte representação”

Ler mais

Convocar a articulação dos vários
profissionais de saúde na gestão dos doentes
idosos e muito idosos

Ler mais

Guidelines ESH 2023 personalizam o
tratamento e controlo da hipertensão nos
diferentes subgrupos

 É com orgulho que a Dr.ª Rosa de Pinho,
presidente da Sociedade Portuguesa de
Hipertensão (SPH), descreve a participação
portuguesa na 32nd European Meeting on
Hypertension and Cardiovascular Protection,
cuja comitiva colocou Portugal no top dos
países mais representados. A especialista de
Medicina Geral e Familiar conversou após a
sessão “ESH 2023 guidelines. Specific
conditions”, da qual foi co-chair, partilhando a
sua apreciação de alguns dos pontos-chave
deste documento, com 199 páginas.

https://mediconews.pt/participacao-portuguesa-na-esh-2023-foi-marcada-por-forte-representacao/
https://www.mycardiologia.pt/entrevistas/item/2001-convocar-a-articula%C3%A7%C3%A3o-dos-v%C3%A1rios-profissionais-de-sa%C3%BAde-na-gest%C3%A3o-dos-doentes-idosos-e-muito-idosos.html
https://www.mycardiologia.pt/entrevistas/item/2004-guidelines-esh-2023-personalizam-o-tratamento-e-controlo-da-hipertens%C3%A3o-nos-diferentes-subgrupos.html


Clique em ler mais  
para aceder às

notícias completas

4

S P H  M A I S  P R Ó X I M A  D A  C O M U N I D A D E
NOTÍCIAS

Ler mais

Prémio Missão 70/26
– Uma oportunidade
de apoiar o
desenvolvimento de
projetos e trabalhos
que promovam a
adesão dos doentes
hipertensos à
terapêutica.

Ler mais

“Premiar uma
estratégia que consiga
promover a adesão à
terapêutica na
hipertensão”

Ler mais

“Missão 70/26: Um
movimento que pode
salvar vidas”, afirma o
Prof. Doutor Luís
Bronze

Ler mais

Missão 70/26:
“Projeto ambicioso
em prol da sociedade”

Ler mais

Missão 70/26:
agregar uma equipa
multidisciplinar
empenhada no
controlo da
hipertensão

Ler mais

Missão 70/26:
“Vamos contar uma
história do
seguimento
hospitalar”

https://mediconews.pt/premio-missao-70-26-uma-oportunidade-de-apoiar-o-desenvolvimento-de-projetos-e-trabalhos-que-promovam-a-adesao-dos-doentes-hipertensos-a-terapeutica/?idU=2
https://mediconews.pt/premiar-uma-estrategia-que-consiga-promover-a-adesao-a-terapeutica-na-hipertensao/?idU=2
https://mediconews.pt/missao-70-26-um-movimento-que-pode-salvar-vidas-afirma-o-prof-doutor-luis-bronze/?idU=2
https://mediconews.pt/missao-70-26-projeto-ambicioso-em-prol-da-sociedade/?idU=2
https://mediconews.pt/missao-70-26-agregar-uma-equipa-multidisciplinar-empenhada-no-controlo-da-hipertensao/?idU=2
https://mediconews.pt/missao-70-26-vamos-contar-uma-historia-do-seguimento-hospitalar/?idU=2
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E V E N T O S  D A  S P H  O U  O U T R O S  R E L E V A N T E S  N A  Á R E A  

JÁ ACONTECEU

CONGRESSO DA
SOCIEDADE EUROPEIA
DE HIPERTENSÃO (ESH)

CONGRESSO DA
SOCIEDADE EUROPEIA
DE HIPERTENSÃO (ESH)

Nos dias 23 a 26 de junho a Sociedade Europeia de
Hipertensão Arterial realizou o "32º European Meeting
on Hypertension and Cardiovascular Protection", onde
estiveram presentes vários elementos da SPH, quer como
moderadores, quer como palestrantes. Portugal foi o
segundo país com maior número de participantes, tivemos
19 abstracts apresentados e foi ainda neste contexto que
foram lançadas as Guidelines de HTA e RCVG da ESH de
2023, com 4 sócios da SPH envolvidos, 3 na elaboração
(Pedro Cunha, Rosa de Pinho e Jorge Polónia), e 1 na
revisão (Luís Bronze), mais um marco histórico na SPH.
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A SPH continua a agir no flagelo da HTA e continuamos a desenvolver ações formativas destinadas
a doentes e profissionais de saúde, dispersos por vários pontos do país. O número de inscritos na
webapp (https://www.missao7026.pt/), onde os profissionais de saúde que pretendem colaborar
nesta missão se podem inscrever, continua a subir e contamos já com perto de 6000 inscritos.
Criamos e temos enviado Teaching letters, boletins informativos de variados temas, para os
inscritos, com informação pertinente nesta área da HTA e risco cardiovascular global, pois o
doente hipertenso tem outros fatores de risco, outras patologias que somadas, aumentam o risco
de desenvolver outras complicações. Nesta iniciativa já contamos com alguns parceiros,
nomeadamente de sociedades científicas, ordens profissionais, centros formativos e variadas
empresas com algum papel direto ou indireto no seguimento do doente hipertenso. Já assinamos o
primeiro protocolo de colaboração com o Centro Académico Clínico das Beiras, e mais virão. 
Foi criado um Prémio Missão 70/26: 1ª Edição – Adesão na Hipertensão, uma bolsa monetária
para profissionais de saúde que desenvolvam alguma atividade relevante nesta área da melhoria da
adesão à terapêutica e do controlo de HTA. Pretendemos, por um lado, sensibilizar todos os
profissionais envolvidos no acompanhamento do doente hipertenso, e por outro, estimular o
trabalho em equipa entre os mesmos, pois podem se candidatar ao prémio, profissionais de saúde
não médicos, desde que pelo menos 1 médico esteja incluído no grupo de trabalho. Nas doenças
crónicas, o trabalho de equipa é fundamental para manter um bom controlo da doença. 

E V E N T O S  D A  S P H  O U  O U T R O S  R E L E V A N T E S  N A  Á R E A  

JÁ ACONTECEU

1ª EDIÇÃO – ADESÃO NA HIPERTENSÃO

As candidaturas abriram no dia 28 de
agosto a 30 de novembro de 2023,
através de formulário próprio no site
http://adesao.missao7026.pt/. Devem
ser apresentadas em nome pessoal, não
sendo admitidos como candidatos,
pessoas coletivas.

Membros do júri: Luís Bronze (Sociedade Portuguesa de Hipertensão); Miguel Castelo Branco (Centro Académico Clínico da Beira);
Helena Febra (Associação Portuguesa de Medicina Geral e Familiar); Diogo Cruz (Sociedade Portuguesa de Medicina Interna); Gonçalo
Proença (Sociedade Portuguesa de Cardiologia); Rodrigo Leão (Sociedade Portuguesa de Aterosclerose); e António Conceição
(Associação Portugal AVC).

Valor dos Prémios: 
Primeiro trabalho selecionado - EUR 15.000,00 (quinze mil euros);

Segundo trabalho selecionado- EUR 5.000,00 (cinco mil euros);
2 menções honrosas de EUR 1.500 (mil e quinhentos euros) cada.

Os vencedores serão anunciados em sessão solene durante o XVIII Congresso de Hipertensão e
Risco Cardiovascular, em fevereiro de 2024. 

Veja o regulamento e mais informação aqui ----> https://www.missao7026.pt/

https://www.missao7026.pt/
https://www.missao7026.pt/premio-70-26/
http://adesao.missao7026.pt/
https://www.missao7026.pt/
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E V E N T O S  D A  S P H  O U  O U T R O S  R E L E V A N T E S  N A  Á R E A  

JÁ ACONTECEU

CENTRO ACADÉMICO CLÍNICO DAS BEIRAS CENTRO ACADÉMICO CLÍNICO DAS BEIRAS 
A Sociedade Portuguesa de Hipertensão, em
torno da “Missão 70/26”, que visa
“incrementar um melhor controlo da pressão
arterial na população portuguesa, propondo-
se a atingir os 70% de hipertensos
controlados em 2026, assinou um protocolo
com Centro Académico Clínico das Beiras
(CACB). Sabendo que a Beira Interior tem,
no contexto português continental, uma das
taxas mais elevadas de pressão arterial, bem
como uma das taxas mais baixas de controlo
da pressão arterial, e atendendo que esta
iniciativa visa o trabalho a sensibilização da
comunidade, a promoção da literacia em
saúde e o envolvimento de uma equipa
multifacetada de profissionais de saúde, a
Sociedade Portuguesa de Hipertensão
convidou o Centro Académico Clínico das
Beiras a juntar-se a esta iniciativa,
considerando o potencial de atuação do
CACB junto de profissionais e da
comunidade. 

A assinatura do acordo teve lugar no dia 14 de Julho
2023, na sala da direção da Faculdade de Ciências da
Saúde da Universidade da Beira Interior (FCS-UBI).
Estiveram presentes na assinatura deste acordo, o Prof.
Miguel Castelo Branco, a Prof. Patricia Coelho e da SPH
estiveram presentes, a Dra Rosa de Pinho, Presidente
SPH e o Dr. Fernando Gonçalves; Presidente-eleito.
Ainda presentes da parte da SPH estiveram Prof. Dr.
Luís Bronze, Presidente cessante da SPH; Dr. Pedro
Damião, sócio da SPH com papel ativo na recolha da
base de dados para missão 70/26; Prof. Dr. Carvalho
Rodrigues, presidente da assembleia geral e ex
presidente da SPH.

Assinatura de Protocolo 

ATUALIZAÇÃO EM HTAATUALIZAÇÃO EM HTA
Sessões para Profissionais de Saúde

A Sociedade Portuguesa de Hipertensão tem continuado o seu trabalho na
organização de sessões de atualização em HTA para profissionais de saúde.
Nesse sentido, organizou no passado dia 26 de Junho uma sessão formativa
sobre os temas Síndrome de Fragilidade; Hipertensão no Idoso/Idoso Frágil e
desprescrição,  dedicada ao profissionais de saúde da USF Alto da Maia. A
sessão foi conduzida pelo Dr. Manuel Viana  e estiveram presentes cerca de 20
profissionais de saúde.
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E V E N T O S  D A  S P H  O U  O U T R O S  R E L E V A N T E S  N A  Á R E A  

JÁ ACONTECEU
SESSÃO DE LANÇAMENTO 

A SPH esteve presente na sessão de lançamento da Coligação Nação Invisível: Pela Saúde Cérebro-
cardiovascular dos Portugueses.  Esta coligação nasce da preocupação das organizações que atuam
junto da comunidade na área das DCCV em Portugal com o cenário destas patologias no nosso
país. De facto, as DCCVs são a principal causa de morte em Portugal. Neste sentido as associações
de doentes nas doenças cérebro- cardiovasculares, Associação de Apoio aos Doentes com
Insuficiência Cardíaca - AADIC, Fundação Portuguesa de Cardiologia – FPC e Portugal AVC –
União de Sobreviventes, Familiares e Amigos – PT AVC, em colaboração com a Novartis Portugal.
Teve lugar no dia 29 de junho na Fundação Dr. António Cupertino de Miranda, no Porto. De
manha decorreu a sessão pública do lançamento da coligação e durante a tarde houve uma mesa
redonda, numa partilha fechada a Fundadores da Coligação Nação Invisível e a Representantes das
Sociedades Científicas nas DCCV de forma a poderem estabelecer linhas de atuação para que
possamos atuar em conjunto no futuro. 

A presidente da SPH esteve
presente, numa perspetiva de
discutir a melhor forma de
mobilizar esforços a nível
individual e coletivo e trabalhar
em conjunto para gerarmos
melhores respostas aos desafios
que as doenças cérebro-
cardiovasculares colocam à
nossa sociedade.

NOVOS ESTATUTOS DA SPHNOVOS ESTATUTOS DA SPHNOVOS ESTATUTOS DA SPH
No dia 30 Junho de 2023, a Presidente da
SPH, em representação da SPH, assinou os
novos estatutos, com as alterações
deliberadas em reunião de assembleia geral
da SPH no dia 4 de Junho de 2022.
Ficam disponíveis para consulta no site
da SPH (consultar aqui)

COLIGAÇÃO NAÇÃO INVISÍVELCOLIGAÇÃO NAÇÃO INVISÍVEL

https://www.sphta.org.pt/pt/base7/4


A D. Maria tem HTA conhecida e medicada há 3 anos e tem vindo a implementar uma
modificação na sua alimentação com restrição de sal, mas ouviu vários anúncios sobre a
importância do potássio. Neste contexto questionou o seu médico sobre a importância do
potássio na sua dieta e doença.

Assinale a opção incorreta:

1. Na HTA o fundamental é restringir o sódio a 5 gr/dia, não tendo potássio qualquer papel
relevante.

2. Para a redução da pressão arterial e do risco cardiovascular a Organização Mundial da
Saúde (OMS) recomenda uma ingestão de potássio igual ou superior a 3500 mg/dia para
adultos.

3. O potássio está presente em todos os alimentos de origem natural destacando-se raízes
e tubérculos amiláceos, hortícolas, frutas, cereais integrais, laticínios e café.

4. Dos alimentos fornecedores de potássio (mg/100gr) salientam-se os frutos secos,
banana, abacate, kiwi, salsa e coentros.

C O M E N T Á R I O S  E  R E S P O S T A S  P A R A  G E R A L @ S P H T A . O R G . P T
CASO CLÍNICO

RESPOSTA AO CASO
CLÍNICO DA ÚLTIMA

EDIÇÃO

Resposta 1 
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O potássio é um mineral essencial na regulação da pressão arterial, estando, nos doentes
hipertensos, indicado recomendar uma alimentação adequada que contemple a restrição da
ingestão de sódio e garanta uma ingestão adequada de potássio. A Organização Mundial de
Saúde (OMS) recomenda uma ingestão de potássio igual ou superior a 3500 mg/dia para adultos,
devendo salvaguardar-se situações com risco de hipercalemia. Neste contexto, desde 2018 que
se encontra publicada “A importância do potássio e da alimentação na regulação da pressão
arterial”, pelo Programa Nacional para a Promoção da Alimentação Saudável.



C A S O  C L Í N I C O  
D E S T A  E D I Ç Ã O

A Maria, com 49 anos, sem patologias conhecidas e sem hábitos tabágicos,
apresentou numa consulta de planeamento familiar PA média 153/92 mmHg. IMC
30,1 Kg/m2. Foi pedido AMPA (média 154/95 mmHg) e nova consulta onde a
média da PA foi 158/97 mmHg. Do estudo efetuado LDL 90 mg/dL, ECG em
critérios de voltagem para HVE e microalbuminúria negativa

Assinale a opção incorreta:

1. Doente com HTA grau 1 estadio 1.

2. Doente a iniciar medidas de estilo de vida e reavaliar em 3 meses, a ponderar início de
terapêutica se PA não controlada.

3. Doente com HTA grau 1 com valores >150/95 a preconizar medidas de estilo de vida
e tratamento farmacológico imediato.

4. Doente de moderado risco CV com HTA grau 1 estadio 1.
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C O M E N T Á R I O S  E  R E S P O S T A S  P A R A  G E R A L @ S P H T A . O R G . P T
CASO CLÍNICO
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E V E N T O S  P A R A  O S  P R Ó X I M O S  M E S E S
AGENDA

Para o início de 2024, prevê-se a
realização de um curso dirigido a
farmacêuticos, “Hypertension
Team based care”. Todos os
cursos serão gratuitos para
sócios com quotas atualizadas.

PROGRAMAPROGRAMAPROGRAMA
FORMATIVO da FORMATIVO da FORMATIVO da SPHSPHSPH

A atualização científica é um pilar fundamental na correta abordagem e tratamento do doente
hipertenso, preconizando-se uma abordagem multidisciplinar.Tendo por base esta premissa, a
Sociedade Portuguesa de Hipertensão pretende desenvolver cursos que visem a atualização científica e
formação de médicos e outros profissionais ligados ao cuidado do hipertenso.

No próximo dia 21 de outubro
terá lugar o 1º Curso Essencial em
Hipertensão Arterial (a realizar na
Universidade de Aveiro), dirigido a
médicos, enfermeiros,
farmacêuticos, nutricionistas e
técnicos de saúde. Este curso tem
como objetivos sumarizar e
sistematizar abordagem do
doente hipertenso desde o seu
diagnóstico, estratificação de
risco, marcha diagnóstica e
terapêutica, estando prevista uma
componente prática sobre
técnicas de medicação de pressão
arterial.

Nos dias 25 e 26 de novembro
ir-se-á realizar o 1º Curso
Diferenciado em Hipertensão
Arterial, que tem como público-
alvo médicos com dedicação à
consulta de HTA, e que visará
HTA resistente, secundária,
abordagem em
circunstâncias/populações
especiais e estratégias de
diagnóstico e terapêutica
diferenciada. Espera-se que
sejam estreitados laços entre
centros e trocadas ideias sobre
investigação nesta área.

Para mais informações consulte
o nosso site  

(https://www.sphta.org.pt/pt).

Participe!! 

https://www.sphta.org.pt/pt
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E V E N T O S  P A R A  O S  P R Ó X I M O S  M E S E S
AGENDA

https://www.sphta.org.pt/pt
https://hdh.emed.hr/vijesti/250/international-conference-on-prehypertension-hypertension--the-cardio-metabolic-syndrome
https://spaterosclerose.org/noticias/item/462-marque-na-agenda-xxxi-congresso-portugues-de-aterosclerose.html
https://www.newsfarma.pt/images/UDC_programa_web_ddc0b.pdf
https://coracaoefamilia.eventqualia.net/pt/2023/inicio/


DESTAQUES
O U T R O S  A R T I G O S  A  S A L I E N T A R
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Anger or emotional upset and heavy physical exertion as triggers of stroke: the
INTERSTROKE study 

Andrew Smyth 1,2,3*, Martin O’Donnell1,2, Graeme J. Hankey 4, et al

Ler mais
Eur Heart J 2022 Jan 25;43(3):202-209.

 doi: 10.1093/eurheartj/ehab738.
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Modifiable cardiovascular risk factors and genetics for targeted prevention of
dementia 

Ida Juul Rasmussen 1* and Ruth Frikke-Schmidt 1,2

Ler mais
European Heart Journal (2023) 44, 2526–2543 

https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad293 

A lonely heart is a broken heart: it is time for a  biopsychosocial
cardiovascular disease model 
Kai G Kahl 1, Britta Stapel 1, Ivo Heitland 1

Ler mais
Eur Heart  J, 2023 Jul 21;44(28):2592-2594.

 doi: 10.1093/eurheartj/ehad310.

https://jamanetwork.com/searchresults?author=Zachary+A.+Marcum&q=Zachary+A.+Marcum
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34850877/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37224508/
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kahl+KG&cauthor_id=37385630
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37385630/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Stapel+B&cauthor_id=37385630
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37385630/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Heitland+I&cauthor_id=37385630
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37385630/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37385630/
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732
https://doi.org/10.1161/HYPERTENSIONAHA.122.20732
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A M E R I C A N  H E A R T  A S S O C I A T I O N  C O U N C I L  F O R  H I G H  B L O O D

P R E S S U R E  R E S E A R C H

LINKS RELEVANTES

Redes Sociais SPH

https://www.facebook.com/SociedadePortuguesadeHipertensao/
https://www.instagram.com/sociedadeportuguesahipertensao/
https://www.youtube.com/channel/UCixtQsnWTVADWyIfasWMs4g
https://www.sphta.org.pt/pt
https://www.eshonline.org/
https://www.whleague.org/
http://www.ordemdosmedicos.pt/
https://www.acc.org/
http://www.americanheart.org/
https://apmgf.pt/?section=home
http://departamentos.cardiol.br/sbc-dha/profissional/default.asp
http://www.fpcardiologia.pt/
http://www.sbh.org.br/
http://www.hypertension.hu/info.aspx?sp=200
http://www.nadcisnienietetnicze.pl/ptnt/aktualnosci
http://www.spc.pt/spc/index.aspx
http://www.spmi.pt/
http://www.spneurologia.com/
http://www.americanheart.org/presenter.jhtml?identifier=1115

