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1. Contextualizagdo

Os Orgdos Sociais da Sociedade Portuguesa de Hipertens3o para o biénio de 2021-2023 foram
eleitos a 27 de fevereiro, durante o 152 Congresso Portugués de Hipertensdo e tomaram posse
a 17 de abril de 2021, no Clube Militar Naval, dado que por imposi¢ao pandémica, a sede da SPH
em Lisboa, ficou inacessivel. Foram empossados para os Org3os Sociais e respetivos cargos os
seguintes associados:
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A pandemia por SARS-COV2 continuou a invadir as atividades cientificas (e ndo sd) em todo o
pais e no mundo, e, apesar de todos os esforgos, obviamente que as atividades da SPH ndo foram
excegao.

A semelhanca do verificado no ano anterior, e mesmo com o esforco para a manutencio de
alguma normalidade nos planos elaborados quer na Diregdo prévia, quer na que tomou posse,
foi forcoso haver adaptagdo as possibilidades que a pandemia permitia e adiar algumas
iniciativas. Entre estas adaptacdes encontram-se., como adiante se detalhard, a realizacdo da
semana da hipertensdao de forma digital, do mesmo modo a Summer School em formato
webinar, o atraso no inicio do ciclo de conferéncias da SPH junto da comunidade e o total
adiamento do ciclo de formacdo para Médicos de Medicina Geral (em colaboracdo com a
Associacdo Portuguesa de Médicos de Medicina Geral e Familiar - APMGF, por total
indisponibilidade dos visados, fortemente empenhados em atividades antipandémicas.

De notar, que apesar das limitagdes pandémicas, a SPH produziu o tradicional e completo curso
do Nucleo de Internos da SPH (NISPH), com grande sucesso e adesdo. Por outro lado,
elabordmos um curso, acessivel online, sobre o Diagndstico e Terapéutica da Hipertensao,
atualmente disponivel online. Como daremos conta todos os proventos deste curso reverteram
diretamente para a SPH, prescindido todos os palestrantes dos seus honorarios

Mantivemos, ainda assim, a participa¢do, forcosamente digital, no Congresso da Sociedade
Europeia de Hipertensao, no tradicional simpdsio dos Paises de Lingua Portuguesa, bem como a
também ja habitual participacdo no Congresso do Departamento de Hipertensado da Sociedade
Brasileira de Cardiologia, bem como a participagao, desta feita em simpdsio presencial, no
Congresso da Sociedade Hungara de Hipertensao.-.

Consideramos, deste modo, que apesar da pandemia, a Dire¢do da SPH, tem desenvolvido um
conjunto de atividades que merecem descri¢cdo no presente relatério, no sentido de desenvolver
e abrir a SPH a comunidade, procurando inovar e crescer.

2. Consolidagao da SPH

A SPH, ao contrario de outras sociedades congéneres, no que diz respeito a exposicdo online,
tem varios atores. Esta diferenca é importante, ja que a ligacdo entre o site da SPH e as redes
sociais nem sempre é perfeita ou célere. Por outro lado, tem exigido uma atitude muito proativa
de varios membros da SPH, num esfor¢o continuo.

Assim, manteve-se uma preocupacdo proativa com o site da SPH, procurando ndo sé manté-lo
atualizado, mas também modernizando o layout de forma a ser mais simples de explorar, mais
dindmico e mais atraente. Porfiamos por manter o site como uma referéncia para os sdcios e
restantes visitantes. Consideramos, dito de outro modo, o site é a porta de entrada da
Sociedade. Ao longo do ano de 2020 registaram-se no nosso site num total de 107.586 visitantes
(vide tabela 1 em baixo, para melhor compreensdo.)



Tabela 1 - Acessos ao Site

Unique Number of 3

Jan 2021 8.047 10.800 42 608 325,973 4462 GB
Feb 2021 10.184 13.861 55,236 375.555 58 .06 GB
Mar 2021 9.530 12,279 47.925 343,083 47 83 GB
Apr 2021 8,056 10,279 39.917 314,119 4255 GB
May 2021 8,422 11,247 44 346 340,658 43.96 GB
Jun 2021 6.496 8.494 30,262 259,699 28.84 GB
Jul 2021 5.317 6.986 24,638 223,212 22.90 GB
Aug 2021 4. 464 5.590 23,664 191,954 17.36 GB
Sep 2021 4971 6.343 21,659 205,249 20.87 GB
Oct 2021 5,955 7.552 28.192 249,695 25.12 GB
Nov 2021 5.475 7.083 27,291 236,095 2424 GB
Dec 2021 5404 7.072 27,31 227.847 2299 GB
Total 82,321 107,586 413,469 3293139 399.34 GB

Foi também mantida a aposta nas redes sociais/ Facebook, Instagram e Linkedin recentemente
criado, com mensagens didrias que seguiram a ideia prévia de realgar ndo s6 os principais
eventos, mas também lemas da SPH, com foco na literacia em saide com informacgdes simples,
favorecendo sempre a mensagem que consideramos fundamental: a promogao de um estilo de
vida sauddvel e a adesdo a terapéutica.

O crescimento da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo é uma grande preocupac¢do desta
Direcdo. Foi, desta maneira, efetuada uma carta a associagdes de internos (enviada com a
colaboracdo ativa do NISPH), enfatizando a importancia da tematica hipertensdo, bem como da
valia e as vantagens de estar associado na SPH

O ficheiro de sdcios manteve-se em atualizagao, e a SPH conta, a data de 31 de dezembro de
2021 com — ver tabela 2 — 641 sdcios, dos quais 51 agregados e 556 efetivos. Destes, temos a
contabilizar quatro novos sdcios ja aprovados nesta gestdo e mais se esperam...



Tabela 2 - Sécios da SPH

Sacios Efetivos - 556
Sdcios Agregados - 51
Sacios Honorarios Nacionais - 14

Sdcios Correspondentes - 2

Sdcios Agregados Coletivos - 3
Sadcios Honorarios Estrangeiros - 15
TOTAL = 641 sdcios

O processo de indexacdo da Revista Portuguesa de Hipertensdo e Risco Cardiovascular, ja
iniciado na Diregao anterior, no qual esteve envolvido o atual presidente, tem sido um processo
complexo e moroso por toda a burocracia implicada. Continuamos o trabalho para atingir este
objetivo, considerado fundamental para o crescimento da SPH e consolidagdo da qualidade
cientifica, atracdo dos mais jovens e aproximacdo dos pares internacionais.

Na verdade, toda a atual Dire¢cdo, bem como o atual editor da revista, consideram fundamental
aindexacdo, para a evolugdo cientifica da SPH. Este desiderato implica a criacdo /adaptacdo de
um software de upload dos artigos (com custos), que permita o acesso e a anonimiza¢do dos
autores. Tem também que permitir a avaliacdo peer reviewed (de pelo menos dois revisores) e
a criagdo de automdtica de DOI, para cada artigo. A indexa¢do junto da SCIELO, como j3 se
apurou, ndo tem custos e a producdo da revista continuara, como até aqui, pela “Grande
Mensagem”.

Revista da Sociedade
Portuguesa de Hipertensao
Proposta

L¥NUCODE

Figura 1 - empresa a contratar para a indexagdo da Revista da SPH



Apds a demorada consulta, consideragdo de todas as hipéteses — incluindo a putativa entrega
da indexacdo da revista a um grupo internacional — estamos prestes a formalizar um contrato
revista, “LYNCODE": ver figura 1. Esta situacdo — ja presente noutras revistas de sociedades
congéneres portuguesas — permitirda manter o controlo da publicagdo por parte da prépria SPH,
bem como custos contidos. Permitira, também, ndo degradar o vinculo contratual e a amizade
que nos liga a Grande Mensagem. Finalmente, conduzird, desiderato de grande importancia,
ainda, a maximizac¢do do secretariado da SPH, que, no que a revista diz respeito, estard sediado
no Norte.

Na sequéncia do pedido de Declaracdo de Utilidade Publica® solicitado pela Sociedade
Portuguesa de Hipertensao, fomos informados, através da firma de advogados que representa
a SPH, que o processo se encontra em analise publica.

Ainda na consolida¢do da SPH, em relagdo a infraestrutura, encontramos o maior desafio. Assim,
apo6s boa verificagdo dos contatos com operadoras mdveis por parte da SPH, verificdamos que
existem contratos ativos desde hd longos anos, referentes a telefones atribuidos a antigos
membros dos érgdos sociais que ja ndo sdo usados. Verificdmos, deste modo, que na pratica
nem os equipamentos, nem os contratos migram entre os destinatarios das varias direcGes, que
se vao sucedendo e acumulando.

Estes dados foram potenciados pela confirmacdo de que alguns contratos foram firmados com
permanéncias longas ou foram automaticamente revalidados pelas operadoras, numa espécie
de circulo vicioso interminavel. Encontramos, assim, uma situa¢do verdadeiramente andrquica
em relagdo as comunicagGes. Esta situagdo tem custos fixos inaceitaveis. Deste modo, até ao
presente, ninguém na atual Direcdo beneficiou de qualquer telefone. Solicitou-se,
consequentemente, a um profissional da drea das comunicacbes a gestdo integrada das
assinaturas, de modo a conseguir a racionalizacdao das comunicag¢des da SPH.

Esta cuidadosa renegociac¢do incluird também os contratos e as infraestruturas, fixas, de Lisboa
e Porto. No caso de Lisboa, a necessitar de atualizacdo, por isso e pela pletora de contratos ja
existentes, esta mudanca terd que ser cuidadosa.

3. Contactos Institucionais

Como atrds foi mencionado, apesar da pandemia, mantivemos, mesmo no ano de 2021
contactos institucionais e formativos com as sociedades abaixo elencadas, materializadas nos
eventos descritos:

1. Sociedade Hungara de Hipertensao (HSH)
a. Simpdsio Luso-Hungaro no 152 Congresso da SPH (digital)
b. Simpdsio Luso-Hingaro no 282 Congresso da Sociedade Hungara de
Hipertensdo, de 16 a 18 de setembro de 2021 (presencial)
2. Departamento de Hipertensdo da Sociedade Brasileira de Cardiologia (DHA/SBC)
a. Simpdsio Luso-Brasileiro no 152 Congresso da SPH (digital)
b. Simpdsio Luso-Brasileiro no 182 Congresso do Departamento de Hipertensdo da
Sociedade Brasileira de Hipertensao, de 27-30 de outubro, em conjun¢do com
0 182 Congresso da Sociedade Latino Americana de Hipertensdo e com o 42
congresso da Artery LATAM. (digital)
3. Sociedade Europeia de Hipertensao (ESH)
a. Simpdsio dos Paises de Lingua Portuguesa, Joint Meetiing ESH/ISH, 11-14 de
abril 2021 (digital).

! Processo iniciado na Dire¢do anterior, em 2019.



4. Atividade Cientifica da SPH

A atividade cientifica da SPH, tal como a das restantes Sociedades cientificas um pouco por todo
o mundo, sofreu um grande travao no contexto da pandemia. Segue-se uma breve descri¢cdo do
gue foi possivel realizar neste ano de 2021.

4.1. Atividade Formativa e Reunides Cientificas em Portugal.

A Direcdao manteve, como tem sido habitual, contato permanente com a Comissdo Organizadora
do Congresso Anual — ponto alto da SPH, do qual resultou este congresso

4.2. Atividades do Nucleo de Internos da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo (NISPH)

O NISPH manteve-se sob a coordenacdo de Filipe Machado, Interno de Medicina Interna do
CHEDV, Hospital da Feira - que procurou manter o nucleo dindmico, apesar das dificuldades no
contexto pandémico. Deste esforco, salientamos, o curso “Evidéncias no Diagndstico e
Tratamento da Hipertensao Arterial e Risco Cardiovascular”. Esta 22 edi¢ao “a propésito de casos
clinicos” decorreu nos dias 15 e 22 de maio e 5 de junho de 2021. Foi um retumbante sucesso,
a replicar no futuro, com mais de 670 participantes inscritos por mddulo, mais de 4.500
interacoes, mais de 8.500 pessoas alcancadas e mais de 4.600 visualizacGes on demand.

4.3. Outras Reunides Cientificas em que a SPH esteve envolvida

Luis Bronze e Rosa de Pinho estiveram presentes na reunido 292 Workshop on Global
Cardiovascular Risk, na Covilhd, em 28 de maio, moderando uma mesa sobre hipertensao
arterial. Na mesma reuniao, Luis Bronze apresentou tema “Novos Fatores de Risco para o AVC”.
Neste mesmo evento estiveram presentes Luis Martins, Fernando Pinto e Manuel Carvalho
Rodrigues.

Vitéria Cunha e Luis Bronze participaram, por parte da SPH, no Congresso da Sociedade
Portuguesa da Aterosclerose, intitulada “Efeitos Pleiotrépicos dos Farmacos Cardiovasculares”,
gue se realizou em 16 de outubro.

Rosa Pinho, como palestrante, e Luis Bronze, como moderador, estiveram presentes no
Workshop on Cardiovascular Medicine 2021, em Gondomar a 16 de outubro. Neste mesmo
evento estiveram presentes Luis Martins, Fernando Pinto e Manuel Carvalho Rodrigues.

Luis Bronze e Vitor Paixdo Dias compuseram a mesa de Hipertensdo Arterial na 32 Reunido do
Nucleo de Estudos de Prevencgao e Risco Vascular da SPMI que decorreu a 11 de dezembro na
Ericeira. Foram discutidos alguns dos artigos mais provocatdérios do ano na area da HTA, com
uma participacdo muito ativa da plateia.

Heloisa Ribeiro participou no Curso Online de Medicina Geral e Familiar, da Adhara Academy,
sobre o tema genérico Kit Essencial de Abordagem a Especialidade, no dia 3 de dezembro,
subordinada ao tema “Hipertensdo Arterial”

4.4. Summer School Portuguesa
A Summer School é uma forte tradicao na Sociedade Portuguesa de Hipertensao.

Dado que no ano de 2020, por motivos pandémicos, nao foi possivel organizar a Summer School
da SPH, ndo quis esta Direcao deixar de organizar a Summer School em 2021. Esta veio a ocorrer
em 19 e 20 de novembro, a partir da Delegacdo do Porto, em modo digital (ver figura 2,
programa da Summer School), com a indispensavel organizacdo de Agostinho Monteiro,
Fernando Pinto, e ainda com a valiosa colaboragdo de Rasiklal Ranchhod.



Foi um evento muito participado, e, como sempre, muito abrilhantado, pelos Professores Joel
Ménard, Michel Aziz e Xavier Jeunemaitre
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Figura 2- Programa da Summer School 2021

4.5. Qutras atividades cientificas

Tinha sido previamente abordada a proposta da criacdo de um Registo Nacional de Hipertensao,
mas tem-se provado, uma tarefa metodologicamente complicada e, previsivelmente, cara. Em
vez disso e a semelhanca do estudo seminal conhecido como Portuguese National Health
Examination Survey, de Ana Paula Rodrigues e colaboradores, publicado na Revista Portuguesa
de Cardiologia, em 20182, foi proposto a Universidade da Beira Interior um estudo de
Prevaléncia, colaborativo, semelhante, como proposta de doutoramento, j& tendo sido
identificado um doutorando ligado & SPH.

Cumprindo o objetivo da atual Direcdo, uma SPH aberta e proxima dos doentes, varios
elementos dos Orgdos Sociais redigiram artigos para revistas dirigidas ao publico em geral,
alguns dos quais podem ser consultados em links abaixo.

Manteve-se a Newsletter da SPH, cuja edicdo cabe, esforcadamente, a Secretdria-geral, com a
colaboracdo de todos. Esta publicacdo bimestral foca-se na informacao cientifica global na area
da HTA e nas atividades da SPH, nomeadamente, publica¢des, eventos e outras noticias. Esta
tarefa, iniciada na dire¢do anterior, tem tido forte suporte por parte dos sécios e constitui,
naturalmente, um forte elo de ligagdo entre estes e a SPH.

A Direcdo da SPH efetuou a tradugdo portuguesa do “Documento de Consenso da ESH sobre a
medicdo da pressdo arterial no consultdrio e fora do consultdrio”, de 2021, e esta foi publicada
no site da SPH. Sabemos jd que, no ano em curso, esta traducdo estara em breve também
disponivel no site da Sociedade Europeia de Hipertensdo, sob dupla chancela.

Com a colaboracdo graciosa® de todos os membros da Direcdo e de Fernando Pinto, Presidente
da Assembleia Geral, foi elaborado um curso online em 5 maddulos (a saber: o diagnédstico da

2 Rev Port Cardiol. 2019;38(8):547---555.
3 0 valor pago pelo sponsor foi cedido pelos autores diretamente & SPH.



hipertensdo arterial; a terapéutica da hipertensdo arterial, avaliacido de exames
complementares no hipertenso, avaliagdao do risco cardiovascular em doentes hipertensos e a
hipertensdo arterial na gravidez).Trata-se de um curso extenso, com comunica¢Ges gravadas,
textos de apoio e perguntas, disponiveis online https://pcsacademy.pt/, na plataforma Primary
Care Summit Academy (ver figura 3)

Fernando Pinto e Luis Bronze mantiveram atividade editorial ativa, por convite, na Revista
Portuguesa de Cardiologia, em temas relacionados com a Hipertensdo e o Risco Cardiovascular.

ACADEMY
2 @) o]

Figura 3 - Primary Care Summit Portugal. Acesso ao curso de HTA da Sociedade Portuguesa de Hipertensdo

Finalmente, em termos de atividade cientifica, como foi anunciado na tomada de posse desta
Direcdo, iniciamos a identificacdo de interessados na producdo de um livro, que se intitulard
genericamente “A Hipertensao em Portugal”. Trata-se de um projeto a quatro anos.

5. Dia Mundial da HTA

A SPH voltou a celebrar o Dia Mundial de HTA, apesar das dificuldades na realizacdo das
atividades idealmente pretendidas neste tipo de evento. A semelhanca do ano anterior,
contornando de alguma forma as restricdes, a aposta foi essencialmente através das redes
sociais e na comunicagao via webinar, transformando este dia na “Semana da Hipertensdo em
Casa”, realizando-se de 16 a 24 de maio de 2021. Este evento revelou-se novamente um sucesso:
foram alcancadas, pela via digital, mais de 380.000 pessoas, houve mais de 2.711 novos
seguidores, mais de 150.000 visualizacbes em video e mais de 25.000 interac¢des (likes,
mensagens, comentarios).

Estes nimeros voltaram a demonstrar a boa recetividade da populacdo as mensagens veiculadas
da SPH durante esta semana. Provou-se, ainda, certamente, o alcance que a SPH teve durante
este evento e levando mais longe as fundamentais mensagens sobre a importancia do
conhecimento e controlo da HTA, bem como, da fundamental ades3o ao tratamento.

O programa foi multifacetado com receitas de cozinha saudavel, conselhos de exercicio
adaptado e a colaboragdo de uma figura publica — Nilton. A repetida participacdo deste artista
tem aumentado a visibilidade da campanha de uma forma leve e divertida, captando publico
mais jovem de forma a alertar para o impacto da HTA. A Dire¢do da SPH esteve disponivel para
responder, ao vivo, as perguntas do publico, potenciando o conteudo informativo.

Conseguimos, novamente, um aumento no numero de seguidores da SPH, que neste momento
conta com 16.500 no Facebook. Prevemos neste ano celebrar o Dia da Hipertensao em evento
hibrido, com a Cidade de Loures como a cidade anfitria.
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Ainda no contexto do més de maio da HTA, a World Hypertension League — WHL concretizou
mais uma vez o WHL Children's Art Contest. Foram submetidos perto de 200 trabalhos com um
contributo enorme de Portugal, com artistas entre os 3 e os 18 anos de idade. A WHL salientou
o facto de ter sido avaliada arte variada e impressionante e no site podem ser vistos todos os
desenhos dos pequenos contribuintes para mais um pouco de educacdo em saude. A SPH
contribuiu para a divulgacdao com muito orgulho, patrocinando cientificamente e encorajando
as criancas e familias a aprender sobre conhecimento, prevencao e controlo da HTA.

A propdsito da World Hypertension League, o Presidente esteve representado num webinar
mundial, como representante da SPH, subordinado ao tema a “Pandemia e a Hipertensao”.

5.1. May Measurement Month

Em relagdo ao May Measurement Month (MMM), Portugal e a SPH conseguiram completar
cerca de 2000 registos, nas campanhas de 2017, 2018 e 2019. Note-se, que para aparecer na
publicacdo da MMM, vide figura abaixo, sdo necessarios pelo menos 2500 registos.
Naturalmente ndo houve registos no ano de 2020, por motivos pandémicos.

Table 1 Summary statistics for 51 countries with at least 2500 participants from May Measurement Month 2019

Country Total Proportion of all  Proportion of  Proportionof  Proportion Proportion of
participants  participants with  hypertensives  hypertensives  of those on all hypertensives
hypertension aware on medication medication with  controlled

controlled BP

India 362 708 29.4% 43.8% 42.0% 55.5% 23.3%
China 238 387 27.8% 51.5% 48.4% 60.2% 29.1%
Argentina 94523 52.5% 81.1% 77.7% 59.2% 46.0%
Philippines 8991 53.3% 65.0% 62.8% 61.1% 38.4%
Nepal 74 205 27.5% 46.3% 37.5% 54.3% 20.3%
Colombia 48 324 27.9% 63.7% 60.0% 64.0% 38.4%
Mexico 39 700 25.5% 43.8% 41.7% 66.8% 27.8%
Kenya 33 992 26.1% 34.5% 31.5% 59.7% 18.8%
United Arab Emirates 32152 23.9% 54.5% 49.6% 59.7% 29.6%
Cameroon 30187 20.8% 29.9% 24.0% 46.7% 11.2%
Democratic Republic 29 857 25.5% 33.0% 23.2% 51.5% 11.9%
of Congo
Vietnam 25 887 33.8% 69.8% 65.5% 51.2% 33.5%
Saudi Arabia 25023 29.2% 60.8% 60.8% 64.6% 39.3%
Bangladesh 2491 28.0% 76.3% 71.6% 64.2% 46.0%
Taiwan 24851 49.7% 84.7% 82.1% 72.0% 59.2%
Venezuela 24 672 48.9% 86.2% 82.6% 64.5% 53.3%
Albania 19154 38.6% 64.7% 62.0% 48.3% 29.9%
Cabo Verde 17 627 34.0% 68.4% 51.3% 46.5% 23.8%
Ecuador 15 885 41.9% 65.0% 64.2% 76.5% 49.1%
Brazil 13 476 50.9% 68.8% 65.3% 55.2% 36.1%
Georgla 13267 64.1% 85.4% 85.0% 34.8% 29.6%
Tunisia 11271 38.1% 72.5% 67.5% 56.6% 38.2%
Italy 10 182 3% 62.1% 16.2% 45.8% 7.4%
Republic of Korea 9975 47.6% 76.2% 74.0% 68.2% 50.5%
Armenia 9818 41.6% 72.8% 65.4% 46.5% 30.4%
Malawi 9723 26.3% 17.4% 15.2% 51.9% 7.9%
United Kingdom 9233 33.4% 33.5% 29.7% 38.2% 11.4%
and Ireland
Zambia 9232 30.7% 42.6% 27.6% 35.0% 9.7%
Libya 8686 42.8% 64.8% 59.2% 48.2% 28.5%
Mauritius 8262 29.4% 64.7% 60.8% 57.3% 34.8%
Angola 7112 38.6% 59.8% 50.6% 41.2% 20.8%
Ghana 7102 25.9% 36.5% 30.0%. 46.1% 13.8%
Poland 7072 55.4% 83.0% 80.4% 58.2% 46.7%
Lebanon 7019 36.6% 64.1% 62.3% 62.6% 39.0%
Pakistan 6919 52.1% 56.2% 49.5% 40.0% 19.8%
Chile 6876 35.4% 65.9% 60.1% 57.2% 34.4%
Mongolia 6522 32.5% 62.2% 50.1% 54.1% 27.1%
Greece 5814 41.6% 78.7% 73.1% 66.1% 48.3%
Botswana 5459 32.1% 44.8% 41.5% 47.0% 19.5%
Russia 5447 30.6% 72.8% 63.0% 46.8% 29.5%
Slovenia 4974 61.1% 76.4% 68.0% 46.2% 31.4%
South Africa 4727 31.9% 42.5% 36.1% 51.5% 18.6%
Spain 4433 42.5% 77.2% 71.1% 64.9% 46.1%
Paraguay 4301 41.4% 70.0% 65.3% 44.6% 29.1%
Nigeria 3646 39.2% 62.9% 55.4% 46.8% 25.9%
Benin 3637 37.5% 64.5% 43.9% 34.9% 15,3%
Republic of the Congo 3157 33.5% 42.6% 37.3% 62.4% 23.3%
Malaysia 3062 18.7% 63.2% 57.2% 70.3% 40.2%
Australia 2877 31.3% 50.5% 40.6% 54.3% 22.0%
Hungary 2766 46.5% 74.4% 69.8% 53.2% 37.1%
Jamaica 2550 41.4% 69.9% 62.5% 44, 4% 27.8%

Figura 4 — MMM 2019 — s6 paises com um numero superior a 2500 registos sdo apresentados

May Measurement Month 2019, Poulter Net al, European Heart Journal, 2021
(https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehz300)

O representante do MMM em Portugal, de acordo com informacdo que foi apresentada a
Direcdo da SPH, pelos responsaveis internacionais, é, atualmente, Manuel Carvalho Rodrigues.
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Em 2021 também ndo foi colocado nenhum registo, admitimos que por motivos pandémicos,
nomeadamente as consultas de HTA continuarem divididas entre o formato presencial e
telefénico tornaram dificil o registo. Esta Direcdo considera desejdvel que seja atingido o
numero de 2500 registos e solicita a todos os sdcios presentes que colaborem com o Dr.
Carvalho Rodrigues na obtenc¢do daquele desiderato.

6. Relagdes Externas e Atividade Cientifica no Estrangeiro

Esta Dire¢do nomeou para a Comissdo de RelagGes Internacionais Luis Martins, Fernando Pinto
e Manuel Carvalho Rodrigues. As relagGes externas sdo estreitas com a Sociedade Europeia de
Hipertensdo, com a Sociedade Hungara de Hipertensdo e com o Departamento de Hipertensao
da Sociedade Brasileira de Cardiologia. A materializagao das a¢gdes com estas entidades amigas
da SPH, ja foi detalhada atras.

7. Patrocinios Cientificos Concedidos
Foram concedidos os seguintes patrocinios cientificos ao longo do ano de 2021:

e Iniciativa Medtronic/Associacdo Nacional de Farmacias para o Dia Mundial da HTA 2021

e 292 Workshop on Global Cardiovascular Risk, Covilha 28 de maio de 2021

e Curso de especializagdo em HTA e risco CV em Pediatria, do Centro Hospitalar
Universitarios de Lisboa Norte, 25 de novembro de 2021

8. Protocolos assinados

Acabou de ser assinado um protocolo com a CAMPO/Grupo Nabeiro, a propdsito da Salicérnia
um substituto do sal;

Vai ser reativado o protocolo que permite o patrocinio cientifico ao programa # “PorqueSim”
Servier/PIC, que conta também com o patrocinio da Sociedade Internacional de Hipertens&o.

Outros protocolos, nomeadamente com plataformas digitais promotoras da adesdo terapéutica,
nao foram assinados, pois as plataformas eram tecnicamente incorretas, permitindo, sem
alertas, a toma de farmacos incompativeis.

9. Atividades relacionadas com presencas e entrevistas nos Orgdos de Informagdo Social

O Presidente e outros membros da Dire¢do estiveram esteve presentes em varios canais de TV
e radio por diversas ocasides, dos quais se destacam o Porto Canal a propdsito do Dia da
Hipertensdo a RTP Porto a propdsito da HTA na gravidez, bem como na CMTV a propésito da
doenca carotidea de uma figura publica. Destacamos, também, o ciclo TSF sobre saude
cardiovascular.

A lll Caminhada Noturna — “Sal +Saude” decorreu no dia 15 de outubro em Viana do Castelo. Foi
parte da parceria das Aromaticas Vivas com a SPH, e também com o gindsio Axis Wellness e a
Fundacgdo Portuguesa de Cardiologia. A ideia do projeto foi promover uma atividade de exercicio
fisico, de modo a incentivar um modo de vida mais saudavel, e sensibilizar para a diminui¢ao do
uso de sal tendo as ervas aromaticas como substituto. Contou com a participacdo de Heloisa
Ribeiro e teve mais de 50 participantes.

A Presidente eleita da SPH participou numa missdo da Associacdo Bisturi Humanitario —
associacdo humanitaria de direito privado sem fins lucrativos, sem filiacdo partidaria ou
religiosa, fundada em 2018, que representa e apoia um grupo de cidaddos envolvidos na
prestacdo de cuidados de saude médico-cirurgicos de caracter humanitario, a populagdes
particularmente carenciadas no territdrio nacional e no estrangeiro. Esta terceira missdo na area
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dos cuidados de saude primarios procurou levantar as necessidades numa das ilhas da Guiné-
Bissau através de consultas médicas a adultos e criangas locais, sendo uma das atividades
obviamente a avaliacdo da pressdo arterial. A Presidente eleita participou ainda num seminario
sobre Hipertensdo, que foi transmitido ao vivo no Facebook do Instituto Camdes e ainda na RTP
Africa — a propdsito desta histdrica participacao.

Fernando Pinto, ex-presidente e sdcio honorario da SPH, foi convidado a integrar a Comissdo
Cientifica da SPAVC para o triénio 2021-2023. Este facto muito orgulha a SPH.

Com base no conceito de contagio cultural da pandemia que é a HTA e do papel da SPH em
combater este caminho através da informacdo para a prevencao, faz todo o sentido apostar
numa formacado direta as instituicdes da comunidade: empresas, escolas, associacoes, etc. Foi
assim, com grande satisfacdo, que esta atual Direcdo decidiu iniciar um ciclo de formac¢do — que
se quer ver reproduzido muitas vezes — junto das comunidades, de Norte a Sul do pais. A
primeira acdo de formacgao decorreu no passado dia 16 de dezembro, dirigida ao Colégio Campo
de Flores e aos Rotdrios de Almada. Neste evento, forcosamente digital, dado o momento
pandémico em que vivemos, houve uma apresentac¢do padronizada, na qual participaram varios
membros da SPH, apresentada desta feita por Vitéria Cunha e moderada por Luis Bronze.
Tratou-se de uma sessao participada e elucidativa, em que a SPH se orgulha de ter participado.
Estdo em agendamento mais sessdes junto de outras instituicdes/empresas.

10. Bolsas de Investiga¢ao

No ano de 2021 ndo foram atribuidas bolsas de Investigacdo, pois ndo foram apresentadas
quaisquer candidaturas.

11. Congresso de Hipertensao e Risco Cardiovascular Global

0 152 Congresso manteve um nivel cientifico de exceléncia e foi o primeiro congresso digital da
histéria da SPH.

Do questionario de satisfacdo aplicado apds o 152 Congresso, obtiveram-se as sugestdes
fundamentais para temas e dreas que foram incorporadas no presente programa. A Presidente
da Comissdao Organizadora, convidou para integrar a mesma: Fernando Pinto, Vitéria Cunha,
Filipe Machado, Francisca Abecasis e Lima Nogueira. Este heroico e dedicado grupo ajudou a
organizacao do 162 congresso, que — afirma-se com orgulho — foi especialmente partilhada.

Todos sabemos as dificuldades sentidas para organizar um evento destas dimensdes. Este ano,
foi especialmente assim, face as dificuldades impostas pelo momento pandémico — ja sentidas
no 152 Congresso. O desejo de um congresso puramente presencial esteve em risco pela
evolucdo da pandemia, motivando um adiamento. Contudo, como sabemos todos — qual ato de
fé —foi possivel organizar um evento presencial.

Num esforco de vontade foi ainda possivel, este ano e neste congresso, ampliar por dedicado
esforco de muitos, a base participativa da industria e, deste modo, abrir o congresso a outros
desejados patrocinios, apesar das restricdes pandémicas. Este é um objetivo de que nos
orgulhamos e que vai permitir a manutengdo destes eventos em anos vindouros.

Vilamoura, 06 de margo de 2022

Presidente da Direcdo da SPH Secretaria-Geral da SPH

L4 Y ?
Professor Dr. Luis Br{ Dr.2 Vitdria Cunha
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cardiovasculares-mataram-muito-mais-que-a-pandemia%E2%80%9D.html
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uteis-e-caros/
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medicacao-sem-avisar-o-medico-Portugal-apresenta-realidade-semelhante-6ff8c775
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