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No dia 28 de Marco de 2015, tomou posse a recém-eleita Direccdo da Sociedade
Portuguesa de Hipertensao (SPH). O acto de tomada de posse decorreu na delegagao

do Porto da SPH, sita na Rua Antdnio Bessa Leite n2 1216, daquela cidade.
Passaram assim a exercer fungdes os seguintes colegas:

1) Mesa da Assembleia Geral — Presidente: Fernando Martos Gongalves; Vice-

Presidente: Clarinda Neves; Secretario — Joana da Silva Monteiro.

2) Direcgao — Presidente: José Mesquita Bastos; Secretario-Geral: Pedro
Guimardes Cunha; Presidente Eleito: Manuel Carvalho Rodrigues; Tesoureira:
Cristina Alcantara; Secretario Adjunto do Norte: Vitor Paixdo Dias; Secretdrio
Adjunto do Centro: José Carlos Marinho; Secretdrio Adjunto do Sul: Teresa

Fonseca.

3) Conselho Fiscal — Presidente: Luis Bronze; Vice-Presidente: Pedro Damido;

Secretario: Paula Felgueiras.

No discurso de tomada de posse do novo Presidente, foram estruturadas linhas

directrizes da ac¢ao da Direc¢do da SPH para o biénio 2015 —2017:

a) Consolidar e amplificar a accdo da SPH na promoc¢do da reducdo do
consumo de sal, pretendendo a SPH funcionar como elemento propulsor e
polo aglutinador da accdo de diferentes instituicGes publicas e/ou privadas
gue possam ter intervencado neste dominio.

b) Estabelecer a Formacdo Médica Continua como uma prioridade da accao
cientifica da SPH.

c¢) Ampliar a ac¢do Internacional da Sociedade, buscando através da mesma

novos parceiros nas ac¢des de promocgao da saude e de formacao clinica.



d) Trabalhar o Projecto Lusofonia, transformando-o progressivamente num
espac¢o de confluéncia e partilha técnica / cientifica dos diversos colegas
dedicados a Hipertensao Arterial e ao Risco cardiovascular Global no mundo
que fala portugués.

e) Manter a promocdo do Congresso Portugués de Hipertensdo como reunido
cientifica Magna da SPH e dos seus diversos parceiros Nacionais e

Internacionais.

Norteando-se por estas linhas de orientacdo, a Direccao da SPH desenvolveu a sua
accdo, com vista a consecucao das suas politicas no biénio para o qual foi eleita.
Descrevem-se em seguida os principais avanc¢os e metas atingidas durante o primeiro

ano deste mandato.



l. Accao da SPH na promocao da reducao do consumo de sal

l.a) 22 Férum do Sal

Foi organizado nos dias 26 e 27 de Novembro de 2015 o 22 Férum do Sal. Uma
iniciativa estruturada em duas fases distintas. Em primeiro lugar, promovendo uma
reunido entre reconhecidos peritos e representantes de sociedades cientificas
nacionais e internacionais nas areas do risco cardiovascular associado ao consumo
excessivo de sal, da epidemiologia da doenca cardiovascular, das politicas de
intervencdo em saude publica e da educacdo para a saude — com esta reunido técnica
pretendia-se rever a actual situacdo nacional no que diz respeito ao consumo de sal e a
sua relacdo com a doenca cardiovascular, reavaliar as politicas de intervencdo em
salde publica ja tomadas para reducao do consumo de sal na populagao portuguesa e
definir uma nova estratégia de intervencdo politica e social para atingir reducdes
progressivas maiores da ingestdo salina no nosso pais; estiveram presentes nessa
reunido: Graham MacGregor (Reino Unido), Joel Ménard (Franca), Mesquita Bastos
(SPH, Portugal), Luis Martins (SPH, Portugal), Jorge Polénia (SPH, Portugal), Fernando
Pinto (SPH, Portugal), Csaba Farsang (Hungria), Albertino Damasceno (Mogcambique),
Pedro Guimardes Cunha (SPH, Portugal), Weimar Sebba Barroso (Brasil), Vitor Paixdao
Dias (SPH, Portugal), Manuel Carvalho Rodrigues (SPH, Portugal), Cristina Alcantara,
(SPH, Portugal), Dulce Ricardo (DECO, Portugal), Carla Goncalves (Faculdade Nutricdo
da Universidade do Porto, Portugal). Esta fase do Férum terminou com a producdo de
um documento, resumindo todas as mais importantes premissas, objectivos e

propostas de acgdo.

Em segundo lugar, foi promovida uma sessdo publica de discussao da
problemdtica do consumo excessivo de sal, onde foram também apresentadas as
propostas definidas no ponto anterior pelo painel previamente descrito. Esta Sessdo
publica decorreu na Assembleia da Republica, tendo contado com a presenca de
representantes de diversas entidades do tecido social portugués, de sociedades
cientificas a associacdes de produtores e distribuidores de alimentos, de associa¢des
de doentes a Ordens profissionais, sem esquecer os representantes de diferentes

estruturas associadas a definicdo de politica de saude, como foi o caso da Direccao



Geral de Saude, da Organizagdo Mundial de Saude e da Comissdao Parlamentar de

Saude.

Apds debate publico do documento, o mesmo foi subscrito por varias das
instituicoes atras referidas e difundido publicamente, tendo para o efeito sido
produzido um numero extraordinario da Revista Portuguesa de Hipertensdo e Risco
Cardiovascular (enviado a todos os sdcios, acessivel no site da SPH e difundido para

todas as Sociedades Cientificas congéneres da SPH). (Anexo 1).

Com base neste documento, a Direc¢cdo da SPH contactou e discutiu iniciativas
de indole politico com a Direccdo Geral de Saude, representantes das Comissdes

Parlamentares de Saude e da Educacdo e Ciéncia

I.b) Grupo de Trabalho interministerial para producdo de propostas de

medidas de reducdo do consumo de sal pela populagao.

A SPH integrou este grupo interministerial criado pelo despacho n? 8272/2015
(despacho conjunto dos ministérios da Economia, Agricultura e Mar e Saude), na

qualidade de colaborador técnico.

Do debate levado a cabo foi produzido o documento “Proposta de estratégia
para a reducdo do consumo de sal na populacdo portuguesa, através da modificacdo
da disponibilidade de oferta” que integram 14 propostas de acg¢do, enviadas aos

Ministérios acima citados.

I.c) Reformulagao do teor de sal no pao

Por iniciativa da Sociedade Portuguesa de Hipertensao, foi criado um Grupo de
Trabalho que integra a Associa¢do de Industriais da Panificacdo do Norte, a Faculdade
de Ciéncias da Nutricdo da Universidade do Porto e ira ainda integrar o Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA). O objectivo deste grupo é o de planear e

implementar junto dos industriais de panificacio uma reducdo no teor maximo



permitido do conteudo de sal no pdo para 1,2 gramas de sal por 100 gramas de pao

(reduzindo esse teor dos actuais 1,4g/100g estabelecidos na lei 75/2009)

Foi ja estabelecida a metodologia a seguir, pretendendo-se que as metas

definidas sejam monitorizadas no terreno com a parceria do INSA.

I.d) Projecto de Educa¢dao para a Saude “Alimentagdao saudavel e
evicg¢do do consumo excessivo de sal” — criangas em idade escolar entre os 8 e

10 anos

Trata-se de um projecto que pretende inicialmente envolver cerca de 200
criangas e respectivos encarregados de educacdo do ensino publico e privado,

propondo uma estrutura de intervencao dividida em 3 fases:

1) Educacdo e sensibilizacdo das criancas para os erros alimentares
(incluindo e enfatizando o excessivo consumo de sal) e maleficios dai provenientes; é
utilizada a interaccdo entre materiais multimédia e personagens reais com conteudos

elaborados especificamente para este efeito com a supervisdo técnica da SPH;

2) Envolvimento da escola e dos educadores em actividades de
educacdo para a salde referentes a estes mesmos temas, tendo por veiculos de

informacdo e accdo actividades levadas a cabo e documentadas pelos educandos;

3) Verificagcdo do impacto conseguido num periodo temporal especifico,

e consequente proposta de alargamento do ambito geografico de accao.

Neste momento foram planeadas 8 acc¢bes de intervencdo na regido Norte,
tendo sido iniciado o programa no dia 22 de Fevereiro de 2016 (Agrupamento de
Escolas de Leonardo Coimbra, Porto) e estando ja planeada nova acc¢do no dia 2 de

Marcgo.



. Formacdo Médica Continua

Tendo presente o seu intuito de alargar a sua responsabilidade na formacgao
médica continua no dominio cientifico da Hipertensdo Arterial e do Risco

Cardiovascular Global, a Direc¢ao da SPH levou a cabo as seguintes acgdes:

Il. a) Nucleo de Internos da Sociedade Portuguesa de Hipertensao

Foi mantido o projecto de revitalizacdo deste Nucleo, tendo sido nomeados para o
efeito 6 jovens internos como seus coordenadores: Eliana Bonifacio (Medicina Geral e
Familiar), Inés Teles (Medicina Geral e Familiar), Tiago Santos (Medicina Interna),
Mafalda Henriques (Medicina Geral e Familiar), Ana Pimentel (Nefrologia) e Rogério

Vicente (Medicina Interna).
Da sua acgao resultaram até a data a concretizacao de 3 ac¢des de formacgao:

1) Porto, 25 de Junho de 2015 - Coordenada por Vitor
Paixao Dias, abordando o tema “MAPA e AMPA”;

2) Braganc¢a, 31 de Outubro de 2015 — Coordenada por
Clarinda Neves (Hospital de Aveiro), Carlos Fernandes (Hospital de
Guimardes) e Paula Felgueiras (Hospital de Viana do Castelo),
abordando os temas “Abordagem inicial do paciente hipertenso”,
“Urgéncias e emergéncias hipertensivas” e “Hipertensdo resistente —
novos tratamentos electivos”.

3) Leiria, 12 de Dezembro de 2015 — Coordenada por Paula
Alcantara (Hospital de Santa Maria), Pedro Neves (Hospital de
Famalicdo) e Joana Monteiro (USF Odisseia), versando os tdpicos ja

definidos na sessdo de Braganca



I1.b) XIl Summer School da Sociedade Portuguesa de Hipertensao

Entre os dias 24 e 27 de Setembro de 2015 realizou-se no Palace Hotel da Curia
a Xl edigao da Summer School da SPH. Tendo mais uma vez como Presidente da
Comissdo Organizadora o Prof. Agostinho Monteiro, a mesma comissdo contou ainda

com a colaboragao Fernando Pinto, Pedro Guimarades Cunha e Catarina Oliveira.

Para esta edicdo foram selecionados, das dezenas de candidaturas enviadas,
vinte e cinco jovens médicos pertencentes a variadas especialidades clinicas da area

médica, incluindo a Medicina Geral e Familiar, a Cardiologia, a Medicina Interna.

Foram prelectores na Summer School o Prof. Joel Ménard, o Prof. Michel Azizi,
o Prof. Xavier Jeunemaitre, o Prof. Mota Cardoso, o Prof. Jorge Polénia e a MSc Ana
Luisa Neves. Todos preencheram com brio e exceléncia este espaco de comunicacdo

criado pela SPH, e esse mesmo facto foi enfatizado pela opinido dos participantes.

No final dos trabalhos, e apds avaliacdo escrita, foi definido o vencedor de uma
bolsa de investigacao clinica em Paris durante 3 meses, suportada pela SPH; este ano o
prémio foi atribuido a Pedro Marques, Interno de Medicina Interna do Hospital de S.

Joao, Porto.

A Direccao da SPH quer mais uma vez agradecer ao Prof. Agostinho Monteiro e
a Comissao Organizadora todo o esfor¢co e dedicacdao que tem colocado ao longo
destes 12 anos para que esta iniciativa continue a oferecer novas possibilidades aos
jovens médicos portugueses. Por estas razdes, foi jd reconduzida a Comissao
Organizadora para estruturar a XllI Summer School da SPH, que decorrerd em

Setembro de 2016.

Il.c) Plano de Formag¢ao Médica Continua da SPH

A Direccdo da SPH preparou e aprovou em reunido de Direccdo um plano de

formacao continua para o préximo ano de actividade.

Trata-se de um conjunto de 10 Sessbes cientificas, com 3 prelectores de
reconhecido mérito por sessdo, e que terdo lugar em 10 locais diferentes do pais entre

Abril de 2016 e Fevereiro de 2017.



O plano estara disponivel no site da SPH logo a seguir ao fim do Congresso

Portugués de Hipertensao, e sera enviado aos sécios em formato digital.

A SPH aprovou ja o seu registo video e planeia poder emitir os conteddos em
sinal aberto, através de uma plataforma online, permitindo assim que todos os que
assim o pretendam, possam acompanhar toda a diversa formacao cientifica da SPH

estruturando-se desta forma um conceito de e-learning da Sociedade.
Il.d) Criagao de um repositério de Sessdes Cientificas da SPH em video

A Direcgao da SPH criou ja toda uma plataforma de suporte para acondicionar
os milhares de terabytes gerados no registo videografico de todas as Sessoes
Cientificas e de interesse politico no ambito da ac¢ao da SPH. Esta possibilidade estd ja

disponivel aos sécios da SPH através do nosso site.
Il.e) Criagdo de um registo de publicacdes cientificas da SPH

Entendemos ser necessario dar uma maior visibilidade ao trabalho cientifico de
todos os sécios da SPH, permitindo um mais facil conhecimento e divulgacdo da
producdo nacional realizada nesta area. Desta forma, preparamo-nos para solicitar a
todos os sécios informacdao acerca da sua bibliografia publicada, permitindo sempre
gue possivel e de forma restrita aos mesmos (sécios da SPH), o acesso a uma copia de

cada trabalho.

Il.f) Participagdo na Summer School da European Society of

Hypertension

Como ja é habito, a SPH esteve representada na Summer School da Sociedade
Europeia de Hipertensdo, apoiando a presenca neste excelente forum cientifico de
dois colegas: Pedro Neves (Hospital de Famalicdo, Centro Hospitalar do Médio Ave) e

Rogério Vicente (Centro Hospitalar da Universidade de Coimbra).

Este ano, a iniciativa realizou-se em Viena, Austria, em Setembro de 2015.



Relacoes externas e accao Internacional da SPH

A Sociedade envolveu vdrios dos seus parceiros internacionais nas iniciativas que

levou a cabo durante este ano, tendo igualmente sido convidada para acgdes

cientificas e parcerias de trabalho que permitiram aprofundar ou ampliar o impacto da

sua accao. Sdo exemplos mais relevantes dessas actividades:

1)

2)

3)

O estabelecimento de parcerias (no ambito da preparagao para o 22 Férum
do Sal e da Estratégia de reducdo do consumo de sal da SPH) com diversas
instituicdes nacionais e internacionais, publicas ou privadas, salientando-se
os contactos mantidos com: CASH — Consensus Action on Salt and Health
(Reino Unido), WASH — World Action on Salt and Health, DECO — Instituto
Portugués de Defesa do Consumidor, FIPA — Federacdo das Industrias
portuguesas agroalimentares, AIPAN — Associa¢do dos Industriais de
Panificacdo do Norte, FCNAUP — Faculdade de Ciéncias da Nutricdo da
Universidade do Porto, INSA — Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo

Jorge, Universidade de Aveiro, Jerdnimo Martins, SA e Continente, SA.

Os contactos institucionais com as Comissoes Parlamentares da Saude, e

da Educacao e Ciéncia;

O trabalho levado a cabo com a Direcg¢do Geral de Salde que, para além do
ja referido no ponto Ib, se concretizou ainda através de dois outros
aspectos: o convite para participar activamente na revisdo das Normas de
Orientacdo Clinica sobre “Abordagem terapéutica da hipertensdo arterial” e
“Definicdo e classificacdo da hipertensao arterial”; em segundo lugar, foi
possivel reunir com a DGS e os representantes do Plano Nacional para as
Doencas Cardio e Cerebrovasculares (PNDCC), recentrando a existéncia
inultrapassavel do estudo PHYSA como referéncia nacional e refutando a

utilizacdo de outro tipo de informacao técnica dispar, nesta area.



4) Participagdo no Férum das Sociedades Cientificas Médicas — Creating Health

5)

6)

— Research and Innovation Funding. Trata-se de uma estrutura presidida
pelo Ex-Presidente da Republica Dr. Jorge Sampaio, que tem como principal
finalidade ampliar o impacto da missdo do CREATING HEALTH, integrando
personalidades e instituicdes, publicas e privadas, com fins publicos e sem
fins lucrativos, direta ou indiretamente ligadas a area da Saude, com vista a
apoiar a aproximacdo da Ciéncia da Sociedade. A SPH foi convidada a
integrar o seu Conselho Social, onde lhe serd providenciado acesso a
informacgdes sobre fundos europeus e nacionais e outras oportunidades
para a Investigacdo e inovacdo em Saude; receber informacdo sobre
maodulos formativos e outros servicos do Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Catdlica Portuguesa (onde o féorum estd sedeado); receber
apoio para candidatura a fundos europeus e nacionais, disponiveis para a
prossecucdo da sua estratégia em termos de Investigacdo e Inovagdo em

Saude.

Participacdao no “Férum salde para o século XXI” — trata-se de um grupo
multidisciplinar constituido por médicos, farmacéuticos e administradores
de empresas farmacéuticas a operar em Portugal que conta com a
colaboracdo de personalidades que se tém distinguido na drea da economia
da saude. O seu principal objetivo é abordar as Politicas de Saude numa
perspetiva global tendo como centro os doentes. O tema em debate este

ano é “Ainovacao na tomada de decisdo em saude”.

Preparacdo do Protocolo de Cooperacao Institucional entre a Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna e a Sociedade Portuguesa de Hipertensao —
A exemplo do que tem ja sido conseguido com diferentes Sociedades
cientificas portuguesas, a SPH e a SPMI elaboraram e discutiram um

documento que formaliza a sua cooperacao institucional.
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7)

8)

9)

XXIll Congresso da Sociedade Hungara de Hipertensao Arterial, onde a SPH
esteve presente no Simpdsio Luso Huingaro e num Simpdsio das Sociedades
da Europa Central em que estiveram presentes representantes da
Sociedade Europeia de Hipertensdao e das Sociedades Hungara, Croata,
Romena e Sérvia de Hipertensdo. Fez-se representar por Luis Martins, José
Mesquita Bastos, Fernando Pinto, Manuel Carvalho Rodrigues e Pedro
Guimardes Cunha. Na sequéncia desta presenca, foi jd renovado convite
para a participacdo na edicdo de 2016 desta Reunido Cientifica, bem como
surgiu novo convite para a presenca no Congresso da Sociedade Romena de

Hipertensao em 2016.

Congresso da Sociedade de Hipertensdao Latino Americana (LASH) e do
Departamento de Hipertensdo da Sociedade Brasileira de Cardiologia
(Goiania, Outubro de 2015). A SPH fez-se representar em diferentes mesas
redondas, estando presentes: José Mesquita Bastos, Fernando Pinto,
Manuel Carvalho Rodrigues, Cristina Alcantara e Pedro Guimardes Cunha.
Para além da expansdo dos contactos com novas Sociedades Cientificas, em
particular com a realidade da LASH, resultaram desta presenca: 1) a
concretizacdo de um documento técnico (abaixo descrito) comum a
Sociedade Portuguesa de Hipertensao e ao Departamento de Hipertensao
Arterial da Sociedade Brasileira de Cardiologia; 2) um convite para a
colaboracdo no Congresso da Sociedade Argentina de Hipertensdo Arterial,

durante o ano de 2016.

Posicionamento Luso-Brasileiro sobre Pressdo Adrtica Central e Rigidez
Arterial. Como atras referido, a SPH e o DHA — SBC produziram um
documento comum dedicado ao tema acima transcrito. Pela SPH foram
coautores do mesmo: José Mesquita Bastos, Fernando Pinto, Manuel
Carvalho Rodrigues, Cristina Alcantara, Vitor Paixao Dias, Teresa Fonseca e
Pedro Guimardes Cunha. O documento final estd ja completo, preparando-

se o layout final e discutindo-se onde sera publicado.
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10) Campanha “Eu Escolho”. A Direcgdao da SPH discutiu e renovou, com a
entidade promotora desta campanha de informacdo ao publico, a sua
participagdo como Parceiro estratégico da campanha, continuando a

assumir com exclusividade toda a orientacdo cientifica da mesma.

11) XXIII Congresso da Sociedade Brasileira de Hipertensdo e XXII Congresso da
International Society of Hypertension, 13 a 15 de Agosto de 2015, Rio de
Janeiro. A SPH foi convidada a marcar presenca em diferentes Sessdes
cientificas (incluindo o simpdsio Luso-Brasileiro e a presenca numa mesa
redonda partilhada com a Presidente da Sociedade Internacional de

Hipertensdo, Prof2 Ryan Touyz).

12) Subscricdo do documento proposto pela World Hypertension League e pela
International Society of Hypertension referente ao tema “Call for regulating
BP devices”, onde se pretende promover a melhoria da qualidade dos
aparelhos medidores da pressao arterial disponiveis no mercado através de
um conjunto de recomendac¢des técnicas que assegurem a validade das
medi¢des obtidas. A publicacdo deste documento aconteceu ja na revista

Journal of Clinical Hypertension (DOI: 10.1111/jch.12782)

13) Na sequéncia das diferentes interac¢bes, o Presidente da SPH estd ja
convidado para o Congresso dos Membros da Sociedade Europeia de

Hipertensao e o Congresso da Sociedade Espanhola de Hipertensao.

14) As parcerias com a DECO — a SPH e a DECO tiveram ocasido de colaborar em
dois dos projectos actualmente em curso por iniciativa da DECO: o Projecto
“Poe-te fino”, em que a DECO promove um programa para a Educacao da
Saude Alimentar onde a SPH coordena a actividade de um conjunto de
Chefes de Cozinha portugueses (que aceitaram ser embaixadores da SPH)
gue propode, periodicamente um conjunto de receitas confeccionadas de
forma nutritiva e com baixo teor de sal; o projecto “FitMap”, que pretende

ser promotor da actividade fisica ao ar livre em diferentes pontos do pais.
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Acresce que, em antecipa¢do do Férum dos Sal, a DECO sob orienta¢do da
SPH, promoveu um estudo de quantificagcdao do teor de sal de um conjunto

de grupos alimentares, informacao valiosa debatida durante aquele evento.

15) A proposta de trés novos Sécios Honorarios — tendo em linha de conta o

histérico de colaboracdo e empenho no apoio a ac¢do da SPH, a Direccao
decidiu propor a Assembleia Geral a atribui¢dao do titulo de Sécio Honorario
ao Prof. Alberto Zanchetti, ao Prof. Graham MacGregor e ao Prof. Peter

Sleight

16) O Projecto Lusofonia — detalhado em ponto especifico deste documento.

Para além destas iniciativas, a SPH participou e/ou promoveu um conjunto de

acgdes de diverso cariz, dos quais pretende nomear:

a)

b)

d)

Presenca no XXX Congresso Portugués de Cardiologia, onde se fez
representar pelo seu Presidente, Presidente Eleito, Secretario-geral,
Presidente Cessante numa mesa redonda conjunta das duas Sociedades,
dando reciprocidade a iniciativa homdnima ja levada a cabo no Congresso
da SPH.

Participagao no 92 Férum Nacional da Diabetes -7 de Novembro de 2015 —
ao qual ofereceu apoio institucional e onde se fez representar pelo
Secretdrio Adjunto do Centro

Participacdo na Conferéncia EConDA — Echonomics of Chronic Diseases
(liderado pelo UK Health Forum e pelo INSA) — 14 Setembro de 2015, onde
esteve representado pela Secretdria Adjunta do Sul;

Participacdo na apresentacdo do relatorio COSI Portugal — 10 de Setembro
de 2015 (promovido pelo INSA Ricardo Jorge) — onde se fez representar pela
Secretaria Adjunta do Sul;

179 Simpdsio Anual da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia — 20 de

Novembro de 2015 — onde se fez representar pelo Presidente Eleito
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f)

g)

h)

j)

k)

Campanha de Promogdo e Educa¢do para a Saude, promovida pela IPSS
“Reviver”, situada em Chaves e realizada durante o més de Agosto de 2015
— para a qual contribuiu com material informativo e cedéncia de aparelhos
de medigdo da Pressao arterial

199 Congresso Nacional de MGF — Viseu, 25 a 27 de Setembro, onde
participou através da presenca e intervengdo do seu Presidente.

XIV Congresso de Nutricdo e Alimentacdao — Congresso da APN, 21 Maio
2015 — onde se fez representar pelo Presidente Eleito

Segundas Conferéncias da IPSS “Raizes & Afetos”, com o titulo “Hipertensao
a 3602”7, onde se fez representar pelo Secretario-geral que proferiu uma
pequena intervencdo dedicada ao tema “HTA na infancia” — Instituto
Empresarial do Minho, 19 de Maio de 2015

Apoio na realizacdo de um rastreio cardiovascular (23 e 24 de Maio), levado
a cabo pela Delegacdo da Madeira da Cruz Vermelha Portuguesa e pela
Farmacia do Canico - A SPH apoiou este evento de rastreio e sensibilizacao
da populacdo e de médicos na llha da Madeira, cedendo cerca de 200
exemplares da Revista Portuguesa de Hipertensao e Risco Cardiovascular
Participacdo na Feira da Saude de Amarante, promovida pela IPSS
“Associacdo Athos”, 26 de Setembro de 2015; fez-se representar pelo
Secretario-geral que proferiu uma pequena intervencao dedicada ao tema
“Hipertensdo Arterial: do risco cardiovascular na infancia a doenca
estabelecida na idade adulta”

Apoio a Sessdao de Promocdo e Proteccdo da Saude, levada a cabo por
iniciativa da USF-AN durante o 72 Encontro Nacional das USF, em Aveiro,
nos dias 14 a 16 de Maio de 2015. Esta acc¢do foi directamente estruturada

pelo Secretdrio Adjunto do Centro.

m) Apoio a iniciativa da Camara Municipal de Odivelas, por ocasido do Dia

Mundial da Hipertensdo - Il Caminhada da Saude e Cidadania, durante a
manhad de domingo do dia 17 de Maio. A SPH apoiou a iniciativa com
material informativo e t-shirts, fazendo-se representar pela sua Tesoureira

naquelas comemoragdes.
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n)

Participacdao na Semana da Saude na Assembleia da Republica (24 a 29 de
Maio de 2015) - rastreios promovidos no ambito da Semana da Saude da
Assembleia da Republica- Aproveitando esta iniciativa, os deputados do
Parlamento e demais trabalhadores tiveram oportunidade de fazer rastreios
e de se informar acerca das mais variadas tematicas relacionadas com a
salde cardiovascular. Os rastreios da SPH passaram essencialmente pela
medicdo da pressao arterial, pelo doseamento da glicemia, pela verificacao
da rigidez dos vasos e, ainda, pela realizagdao de eletrocardiogramas. Foram
igualmente oferecidos livros de receitas e pao com baixo teor de sal.
Estiveram presentes todos os elementos da Direcgdo da SPH, apoiados por
uma equipa de enfermagem de diferentes proveniéncias (Lisboa, Aveiro e

Guimaraes)
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Iv. O Projecto Lusofonia

Trata-se de uma outra linha de acc¢ao da Direccdo da SPH, que pretende potenciar
a colaboragdo com os médicos e Sociedades congéneres nos paises de lingua
portuguesa iniciada aquando do 92 Congresso de Hipertensdo e Risco Cardiovascular

(2015).

A SPH iniciou este projecto com a difusao de todas as Sessdes Cientificas daquele
Congresso para 6 cidades em 3 paises de diferentes continentes: Salvador da Bahia,

Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Goiania — Brasil; Luanda — Angola; Maputo — Mocambique.

Este ano asseguramos a continuidade desta vertente do projecto, aumentando o
numero de cidades e médicos envolvidos na participacdao no 102 Congresso Portugués
de Hipertensdo e Risco Cardiovascular; as cidades e paises inicialmente envolvidos
vieram juntar-se: Porto Alegre — Brasil, Huambo e Benguela — Angola, Cabo Verde

(distribuicdo para todas as ilhas do arquipélago a partir da Cidade da Praia).

Paralelamente, outras dimensdes de cooperagdo no ambito deste projecto estdo

neste momento a ser discutidas e estruturadas:

1) A elaboracdo de um manuscrito conjunto de todos os participantes envolvidos,
dando conta da actual situacdo epidemiolégica em cada pais, dos factores
contributivos localmente para as diferentes manifestacbes da doenca
cardiovascular e das potenciais estratégias de combate conjuntas ou especificas
a ser seguidas para reduzir o impacto da hipertensao e do risco cardiovascular

em cada nacgao.

2) A participacdo de todos os envolvidos no Plano de Formacdo da Sociedade
Portuguesa de Hipertensdo, através da plataforma de e-learning que a
Sociedade esta a estabelecer. Esta participacdo podera potenciar a capacidade
de alcance formativo daquele plano, bem como estabelecer uma estrutura de
troca constante de opinides e experiéncias que serdo seguramente

mutuamente benéficas.
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V. Dia Mundial da Hipertensao

As comemoragdes do Dia Mundial da Hipertensdao decorreram este ano em
parceria com a Camara Municipal de Oeiras, tendo sido coordenadas pelo Presidente

da Direcgdo da SPH.

A Sociedade Portuguesa de Hipertensdo produziu um triptico com informagao

Y

destinada & populacdo em geral e subordinada ao tema “Atencdo a sua tensdo:

III

conheca os seus valores, controle a sua pressao arteria
Do programa desta iniciativa fizeram parte:

a) Arealizacdo de rastreio da pressao arterial, glicemia e excesso de peso;

b) O estabelecimento de um gabinete de aconselhamento nutricional a
populagao;

c) A promocdo de uma exposicao de trabalhos manuais de alunos das escolas
de Oeiras, alusivos ao tema;

d) Um caminhada pelo Passeio Maritimo de Oeiras “Pela Pressdo Arterial
Saudavel”;

e) Aulas de exercicio fisico em diferentes horarios ao longo do dia;

f) A promoc¢do de aulas de ensino de confecgdo culindria sauddvel (show

cooking), conduzidos por Chefes de Cozinha e abertos a populacao.

As iniciativas envolveram centenas de habitantes de Oeiras e tiveram um impacto
mediatico consideravel, consubstanciado em 92 noticias divulgadas em diferentes
meios de comunicacgao social, incluindo 9 pecas televisivas e um advertising equivalent

value superior a 330 mil euros.

Paralelamente, e conforme ja mencionado noutros pontos deste relatdrio, a SPH
apoiou outras iniciativas de comemoracao do dia Mundial da Hipertensao em parceria

com a Camaras Municipal de Odivelas.
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VI. 102 Congresso Portugués de Hipertensao

Percepcionado por todos como o momento nobre da actividade cientifica da SPH, a
Direc;ao nomeou para Presidente da Comissdao Organizadora do 102 Congresso
Portugués de Hipertensdao e Risco Cardiovascular Global o actual Presidente Eleito —
Manuel Carvalho Rodrigues. O Congresso encontra-se alids ainda a decorrer, sendo a

presente Assembleia Geral, parte integrante do seu programa.

Sem pretender antecipar a sua objectiva avaliacdo por parte dos sdcios e de todos
os que dele participam, ha ja alguns dados que nos permitem compreender a

dimensao do seu impacto:

1) O Congresso voltou a merecer a acreditacdo cientifica total da EBAC e o
endosso da Sociedade Europeia de Hipertensdo e da World Hypertension
League;

2) Estardo presentes varios prelectores nacionais e estrangeiros de
reconhecido mérito e representando diversas sociedades cientificas
nacionais e internacionais;

3) E esperada a presenca de mais de 1000 participantes no final da jornada de
4 dias em que o Congresso decorre;

4) Foram submetidos mais de 200 trabalhos cientificos para apreciacdo dos
revisores, um numero que demonstra estabilidade e enquadramento deste
Congresso na agenda cientifica nacional;

5) Projecta-se que mais de 500 congressistas em 9 Cidades de 4 paises

Luséfonos possam assistir ao Congresso durante a sua duracao.

A estes primeiros dados, junta-se a exceléncia do Programa Cientifico e a alargada

participacdo dos colegas mais jovens.

Por todos estes motivos, mas especialmente por toda a dedicacdo e empenho
depositados na organizacao deste evento, a Direccdo de SPH pretende congratular
toda a Comissao Organizadora, na pessoa do seu Presidente, para quem gostariamos

de propor um voto de louvor desta Assembleia.
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VII. Patrocinios Cientificos concedidos
Ao longo deste primeiro ano, varios foram os pedidos de patrocinio cientifico
solicitados a SPH, tendo, apds analise dos respectivos programas, decido a Direccdo da

SPH atribuir o seu endosso aos seguintes eventos:

a) XIV Jornadas de Cardiologia da Medicina Familiar de Aveiro Norte —
9 a 10 de Outubro de 2015 — Servigo de Cardiologia do Hospital S.
Sebastido

b) Human of Health, 18 a 25 de Outubro de 2015, Vilarinho das Furnas.

¢) 92 Férum Nacional da Diabetes, 7 de Novembro de 2015

d) XVI Jornadas de Hipertensdo Arterial e Risco Cardiovascular de
Matosinhos, 13 e 14 de Novembro de 2015

e) IV Curso de Pds-Graduacgdo Internacional em “Rigidez Arterial e
Envelhecimento Vascular Precoce”, Escola de Ciéncias da Saude —
Universidade do Minho, 18 e 19 de Novembro de 2015.

f) Il Encontro de Medicina Interna do CHVNG-E (20-21 de Novembro
de 2015);

g) 162 Congresso do Nucleo de Estudos Doenca Vascular Cerebral da
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, 27 a 28 de Novembro de
2015, Porto

h) Ill Jornadas da USF Descobertas, a realizar em Outubro de 2016

VIII - SPH nos media
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Finalizamos o presente relatério de actividades, reportando os avangos
conseguidos relativamente a presenca da SPH nas plataformas digitais e do impacto

obtido junto dos diferentes érgaos de comunicacao Social.

1. Preparagdo de uma edigao completa do Jornal Médico, onde escreveram
12 sécios proeminentes da SPH sobre diversos temas ora de cariz
cientificos, ora afectos a actividade regular da Sociedade.

2. Renovacdo do site da SPH e migra¢do para nova plataforma de suporte
informatico, permitindo assim uma actualizacdo e adequacdo as
exigéncias técnicas actuais. Aproveitou-se esta remodelacdo para dotar o
site do potencial de apresentacdo bilingue (portugués e inglés), estando
neste momento a proceder-se a traducdo dos conteudos para inglés.

3. Criacdo da pagina do Facebook da SPH, disponivel em

https://www.facebook.com/Sociedade-Portuguesa-de-
Hipertens%C3%A30-938447596203025/?ref=aymt _homepage panel

4. Criacdo de um Canal do VYoutube da SPH, disponivel em

https://www.youtube.com/channel/UCixtQsnWTVADWyIfasWMs4g

Durante o ano de 2015 (entre 3 de Marco e 18 de Dezembro), foram publicadas
213 noticias relacionadas com a Hipertensdo, o consumo de sal e a SPH, nos mais
diversos meios de comunica¢do Social. Salientamos o trabalho de todos os sécios da
SPH que, nas mais diversas formas de acc¢do, propulsionaram a capacidade de

intervencdo publica da SPH e alargaram o seu impacto junto da populacgao.

Vilamoura, 27 de Fevereiro de 2016

José Mesquita Bastos Pedro Guimardes Cunha
Presidente da SPH Secretdrio-geral da SPH
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