RELATORIO DE ACTIVIDADES

Como tendes conhecimento, a actual Direcgdo da S.P.H. tomou posse em Marco de

2009,
A Direcgio definiu cinco objectivos estratégicos para o seu mandato:

1. Conclusido de Sede no Porto.

2. Angaria¢do de novos socios com abertura a todas as especialidades interessadas na
hipertensdo. nomeadamente a Clinica Geral e Medicina Familiar.

3. Realiza¢do de Estudo epidemiologico sobre Hipertensio em Portugal e sua
conclusdo durante o actual mandato.

4. Consolidagdo da imagem a nivel da sociedade civil de forma a que a S.P.H. seja o
parceiro, mesmo que apenas a nivel consultivo, nas questbes que envolvem a
Hipertensdao Arterial.

5. Consolidagdo da imagem da SPH a nivel da Sociedade Europeia de Hipertensio.

Durante o ano de 2010 e em relagéo aos pontos acima informamos:

Em relagdo ao 1° objectivo informamos que as obras da Sede do Porto situada na Rua
Antonio Bessa Leite, n® 1216 foi concluida tendo-se realizado a inauguragio das

instalagtes em 23 de Outubro de 2010.

Em relagdo ao 2° ponto foram realizadas mais 2 simposia de formagdo para médicos de
Clinica Geral/Medicina Familiar. A primeira realizou-se no Turcifal ¢ a 2" na Serra da
Estrela. Estas reuniGes sdo realizadas por elementos da Direc¢do com o patrocinio dos
laboratorios Medicamenta. Os Médicos presentes recebem a inscrigdo para socio da
SPH, paga pela Medicamenia, pelo prazo de 2 anos. Cabe & SPH motivar os socios a

fim de manterem a sua assinatura findo este periodo.

Em relagio ao ponto 3 informamos que se iniciou o Estudo de Prevaléncia e Controlo
da Hipertensdo a nivel Nacional. Este estudo da SPH tem a coordenagio do Prof. Jorge
Polonia e Prof. Luis Martins com a colaboragio da Universidade Fernando Pessoa
(estudos analiticos envolvidos) e o trabalho de campo e estatistico foi adjudicado a
empresa Eurotrials. Os custos envolvidos sdo inteiramente suportados pela SPH.
Encontrando-se nesta fase na colecgio de dados e decidido e autorizada a colheita e



congelagdo de urinas para estudos posteriores. Para o efeito foi assinado protocolo com
a Universidade Fernando Pessoa para esta ser depositéria de arca frigorifica comprada

pela SPH para o efeito e sendo a SPH a total responsavel pelos produtos armazenados.
Em relagio ao 4° ponto:

a) Celebrou-se mais uma vez o Dia Mundial da Hipertensdo, cujo tema estabelicido
pela World Hypertension League foi o peso “Healthy weight, healthy blood
pressure”. As comemoragdes principais realizaram-se em Matosinhos onde se
realizaram ateliers “Comer bem™ para alunos das escolas de Matosinhos. rastreios
gratuitos a pressdo arterial, também realizados em Lisboa, e ainda com o apoio da
Cédmara Municipal de Matosinhos foi desenhada uma nova ementa para as escolas
do concelho. Com base nestas actividades do Dia Mundial da Hipertensiio foram
noticiadas 53 pegas sobre o tema e foram realizadas 20 pegas televisivas, num total
de uma hora e vdrios minutos de transmisséo televisiva.

b) Colaboragdo com a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia no Més do Coragdo.

c) Representagio da SPH como convidados de Honra em vdrios eventos técnico-

cientificos médicos e nio médicos.

d) Estabeleceram-se protocolos com representantes da restauragio dos Concelhos de
Penafiel e Matosinhos para incluirem ementas com pratos de baixo teor salino.

€) Responderam-se ainda a numerosas pequenas entrevistas e escreveram-se (extos
para meios de comunicagio social sobre a tematica da hipertnsio e sal, e ainda
participagio da SPH em dois programas televisivos de grande audiéncia.

Em relagdo ao ponto 5:

a) Reconhecidos dois centros de Exceléncia para o diagnostico e tratamento da
hipertensdo (Matosinhos e Guimarfes) e aprovado também o novo centro do grupo de
hipertensdo do Hospital de Santa Maria em Lisboa (0 qual serd anunciado e

reconhecido na proxima reunifio da ESH em Junho de 2011).



Actividade Cientifica e Formacio

Foi concedido o patrocinio cientifico da S.P.H. a virias reunides, cujos organizadores o

solicitaram, nomeadamente as dirigidas por nossos associados, nomeadamente:

1) Projecto de investigacio e educagiio para a saude: HiDia-Controlo da

3)

4)

3)

Hipertensdo no Dia-a-Dia

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa — Instituto de Medicina
Preventiva (Director: Prof. Doutor J. Pereira Miguel) — O Investigador
Principal: Prof. Doutor Evangelista Rocha

IX Jornadas de Cardiologia de Medicina Familiar de Aveiro Norte. 8 a 9 de
Outubro de 2010, Hotel Solverde — Espinho

23 " s Jornadas de Cardiologia do Hospital Egas Moniz — Servigo de
Cardiologia do CHLD (Unidade do HEM) - 21 a 22 de Outubro de 2010,
Hotel Vila Gale Opera, Lisboa

X1 Jornadas de Hipertensiio Arterial e Risco Cardiovascular de Matosinhos
19 a 20 de Novembro de 2010, Sheraton Porto Hotel & SPA

6" Reunifio de Hipertensdo e Risco Cardiovascular de Santarém

16 de Outubro de 2010 — Santarém Hotel

Realizagdo do 7° Curso de Verdo de Hipertensdo, no Hotel Vintage House, no Pinhdo,

de 9 a 12 de Setembro de 2010, organizado pelo Prof. Agostinho Monteiro e Dr.

Fernando Pinto.

Enviados 4 Summer School da ESH dois internos/jovens especialistas do NISP.

Publicag@io um livro da biblioteca basica da SPH: “HTA e protecgdo de orglios alvo™.

Revisdo e aprovagdo do curriculo basico em Hipertenséio a distribuir aos Internos das

varias Especialidades durante o V Congresso de Portugués de Hipertensdo.

Atribuida a Bolsa Menarini 2009-2010 ao trabalho “Risco cardiovascular na hipertensdo

arterial associada a obesidade™ , cujos autores sfo Ana Luisa Neves, Luciana Couto e

Duarte Pignatelli.



Organizagio do V Congresso Portugués de Hipertensio, cuja Comissio Organizadora é
presidida pela Dr® Cristina Alcantara, a quem agradegemos.
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