Portuguese HYpertension and SAIt Study

n= 3720 (representativo da populagdo adulta vivendo em Portugal continental em 2012)
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e PHYSA study: desenho do estudo

12 visita 3720 —> 3720 Avaliacao clinica , questionario
s‘i 3082 Amostras de saliva para genética
3460 Amostras de urina ocasional

72 visita 3 143 _> 3143 Avaliacao clinica

T~

84,4% 3032 Recolhas urina 24h

> 2568 Validadas pela creatininuria

— - Recolhas incompletas
— - Erros de codificacdo no Lab.
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W e PHYSA study: prevaléncia

n=3720

HT (42,2%)

Q =40,2% (prevaléncia de HTA)
n=1568

NT (57,8%)

n = 2152 J = 44,4% (prevaléncia de HTA)

=3.5 milhoes individuos
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J PHYSA study: caracteristicas e co-morbilidades

N = 3720 2,1% nr/nk) n= %
Caucasianos 3612 97,1
Mulheres 1955 52,6
IMC >= 30 Kg/m?2 909 24,4

Auto-relatado ou medicacao
Diabetes 381 10,2
Dislipidemia 1236 33,2
Fumadores 669 17,9
Insuficiéncia cardiaca 141 3,8
Enfarte do Miocardio 93 2,5
Angor 101 2,7
AVC 118 3,2
DAP 162 4,4




SOCIEDADE
o § ~
S s PHYSA study: risco CV global

(n=3716)

(Subestimado; sem informacao das LOA excepto albuminuria)
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PORTSSSégiABE ’? PHYSA study:
HIPERTENSAO .
= Socia ofHparins conhecimento, tratamento e controlo

n=3720

% DOENTES HIPERTENSOS = 1568 (42,2%)
90 -

(média 2° e 3 ° registos)
80 - 76,8
74,9 Macedo ME e col 2003

J Hypertens 2005
(média 3 medigdes)

55,7

50 -

42,6

40 -
30 -
20 -

Sabem Tratados Tratados e Controlados Nao tratados
controlados
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HIPERTENSAO o
= Socehy of Hyperiension conhecimento, tratamento e controlo

Doentes Hipertensos n= 1568 (42,2%)

100 - (média 2° e 3 ° registos) B <35 anos

90 - 86,1 85,1 B 35-64 anos
[ >64anos

70,5

n=3720

Sabem Tratados Controlados Nao tratados
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i e doentes medicados controlados (n=668)

e Society of Hypertens

%

60 -
56,4% controlados com

50 2 ou mais farmacos

41,9 i

39,2

ldentif 1 farmaco 2 farmacos 3 farmacos 4 farmacos >=5 farmacos
imprecisa



PORTSSSégiABE PHYSA StUdy:

HIPERTENSAO

g et doentes medicados controlados (n=668)
% iECA  36,3%
60 - ARAIl 32,1%
Blog B 16,0% 56,4
Diuret. 7,3%
BCCa+ 6,5%
>0 - Ril 0,8%
limen  ©,6% S6 combinagdes Combinacdes
10 39,2 livres =35% fixas = 65%
ARA II+DIUR  56,7%
30 - iECA+DIUR 25,7%
ARA II+BCCa+  9,4%
iECA+BCCa+  6,5%
20 - Others 1,6%
10 -
0 | [ [ [

1 farmaco 2 ouU mais
farmacos
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HIPERTENSAO n . . - .
Prevaléncia de hipertensao resistente

e Society of Hypertension

%
100 -

n=94 (8%)
90 -
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40 -
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8% (n=94) de todos os doentes
Doentes hipertensos TRATADOS hipertensos TRATADOS (n=1175)
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Ergssase sl o PHYSA study: consumo de sal

150 = 200 —
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Portuguese Society of Hypertension

PHYSA study: consumo de sal
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o Soce o peensin % de hipertensos nao controlados

HTA nao controlada mmolNa+ 24h

128/75

127174

126/75
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s e PHYSA study: ingestao de sal em 2012
(comparagao com 2006 e com varios paises europeus)
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Adaptado de: Meneton P et al. Physiol Rev2005; 85: 679
Polonia J et al. Rev Port Cardiol 2006; 25: 801



