
                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Caros Colegas, O Segundo Congresso Português da Sociedade de Hipertensão irá realizar-se em Vilamoura, entre 21 e 24 de Fevereiro de 2008. A exemplo do congresso anterior, pretende ser um grande encontro entre todos os que se preocupam com a abordagem dos doentes hipertensos, no momento em que continuam por resolver vários problemas da prevenção, diagnóstico e tratamento. Apelamos aos colegas Médicos de Família, Internistas, Cardiologistas, Nefrologistas, Endocrinologistas, Epidemiologistas, Obstetras e Ginecologistas, e aos outros Profissionais de Saúde, para uma participação activa, partilhando a sua experiência, trazendo à discussão dúvidas e propondo práticas de actuação que melhorem as nossas perspectivas presentes. Como organizadores iremos dar espaço a todas estas vozes propondo, como o programa preliminar deixa antever desde já, conferências, mesas-redondas, pequenos-almoços de trabalho e simposia com vários dos que desde há muito se dedicam a esta causa em Portugal e trazendo até nós alguns dos especialistas de reconhecida importância neste campo. Tendo em consideração a importância da Medicina Geral e Familiar na primeira linha de abordagem do doente hipertenso, haverá uma Sessão Plenária conjunta da SPH e APMCG. Esperando a sua participação activa para o bom êxito deste 2º Congresso, aqui lhes deixamos um primeiro convite: agende-o nas suas actividades, divulgue-o e envie atempadamente as suas Comunicações livres.  Luís Martins                                   António Jorge Jara Presidente do Congresso                          Presidente da Com. Organizadora Comunicações livres: resumos@sphta.org     Dta. limite: 31/Dez./2007 Correspondência: geral@sphta.org 

ConferConferConferConferêêêências ncias ncias ncias  
� Importância da variabilidade da TA na avaliação do hipertenso e na respectiva adequação terapêutica. 
� HTA e transplante renal. 
� Importância do factor económico na aderência ao tratamento da HTA e na escolha da opção terapêutica 
� Importância da dieta, exercício e restrição de sódio no controlo da HTA 
� Custo/eficácia da terapêutica anti-hipertensiva nos doentes com diabetes 
� Reacções adversas com fármacos na HTA 
� A importância do cálculo do risco cardiovascular no contexto da terapêutica da HTA 
� ‘Guidelines’ de automedição da TA 
� Utilização dos diuréticos na prática clínica (pequenas e grandes doses, associações dos diuréticos e associações com outros fármacos    Mesas Redondas Mesas Redondas Mesas Redondas Mesas Redondas     
� ‘Guidelines’-aspectos diagnósticos e aspectos terapêuticos 
� HTA em populações especiais: adolescentes, mulheres e grávidas 
� Problemas não resolvidos: HTA mascarada, Pré HTA, HTA e uso de AINES 
� HTA no doente idoso e muito idoso 
� HTA e doenças concomitantes: HTA e ICC, HTA e diabetes, HTA e insuficiência renal 
� HTA e doença cerebrovascular: HTA no contexto do AVC agudo, HTA e função cognitiva, prevenção secundária do AVC 
� Problemas frequentes na HTA: HTA e fibrilhação    auricular, HTA e disfunção eréctil, HTA, repercussões nos órgãos alvo e implicações terapêuticas    Sessão Plenária de Casos ClínicosSessão Plenária de Casos ClínicosSessão Plenária de Casos ClínicosSessão Plenária de Casos Clínicos 
� Reunião conjunta SPH e APMCG: HTA no Centro de Saúde e na USF Pequenos Almoços de TrabalhoPequenos Almoços de TrabalhoPequenos Almoços de TrabalhoPequenos Almoços de Trabalho 
� O doente hipertenso na 1ª consulta 
� O doente hipertenso na urgência 

 


