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PORTUGUESA DE
HIPERTENSAO

Partuguese Sociely of Hypertension

Caros Colegas,

O Segundo Congresso Portugués da Sociedade de Hipertensdo ird realizar-se em
Vilamoura, entre 21 e 24 de Fevereiro de 2008. A exemplo do congresso anterior, pretende
ser um grande encontro entre todos os que se preocupam com a abordagem dos doentes
hipertensos, no momento em que continuam por resolver varios problemas da prevengao,

diagnéstico e tratamento.

Apelamos aos colegas Médicos de Familia, Internistas, Cardiologistas, Nefrologistas,
Endocrinologistas, Epidemiologistas, Obstetras e Ginecologistas, e aos outros
Profissionais de Salde, para uma participagdo activa, partilhando a sua experiéncia,
trazendo a discussdo duvidas e propondo praticas de actuagcdo que melhorem as nossas
perspectivas presentes.

Como organizadores iremos dar espaco a todas estas vozes propondo, como o programa
preliminar deixa antever desde ja, conferéncias, mesas-redondas, pequenos-almogos de
trabalho e simposia com varios dos que desde ha muito se dedicam a esta causa em
Portugal e trazendo até nés alguns dos especialistas de reconhecida importancia neste
campo. Tendo em consideragdo a importancia da Medicina Geral e Familiar na primeira
linha de abordagem do doente hipertenso, havera uma Sessdo Plenaria conjunta da SPH
e APMCG.

Esperando a sua participagdo activa para o bom éxito deste 2° Congresso, aqui lhes
deixamos um primeiro convite: agende-o nas suas actividades, divulgue-o e envie

atempadamente as suas Comunicagdes livres.

Luis Martins Antoénio Jorge Jara
Presidente do Congresso Presidente da Com.
Organizadora

Comunicagdes livres: resumos@sphta.org  Dta. limite: 31/Dez./2007

Correspondéncia: geral@sphta.org

Conferéncias

. Importancia da variabilidade da TA na avaliagdo do hipertenso e na
respectiva adequacao terapéutica.

L] HTA e transplante renal.

L] Importancia do factor econémico na aderéncia ao tratamento da HTA e

na escolha da opgéo terapéutica
. Importancia da dieta, exercicio e restrigdo de sédio no controlo daHTA
. Custo/eficacia da terapéutica anti-hipertensiva nos doentes com diabetes
. Reaccgdes adversas com farmacos na HTA

L] A importancia do calculo do risco cardiovascular no contexto da
terapéutica da HTA

. ‘Guidelines’ de automedicao da TA

. Utilizagao dos diuréticos na pratica clinica (pequenas e grandes doses,

associagdes dos diuréticos e associagdes com outros farmacos

Mesas Redondas

L] ‘Guidelines’-aspectos diagndsticos e aspectos terapéuticos

L] HTA em populagdes especiais: adolescentes, mulheres e gravidas

. Problemas n&o resolvidos: HTA mascarada, Pré HTA, HTA e uso de
AINES

L] HTA no doente idoso e muito idoso

. HTA e doengas concomitantes: HTA e ICC, HTA e diabetes, HTA e
insuficiéncia renal

. HTA e doenga cerebrovascular: HTA no contexto do AVC agudo, HTA e
fungéo cognitiva, preveng¢do secundaria do AVC

. Problemas frequentes na HTA: HTA e fibrilhagdo auricular, HTA e
disfungdo eréctil, HTA, repercussdes nos 6rgédos alvo e implicagées

terapéuticas

Sessao Plenaria de Casos Clinicos

L] Reunido conjunta SPH e APMCG: HTA no Centro de Saude e na USF

Pequenos Almocgos de Trabalho

L] O doente hipertenso na 12 consulta

L] O doente hipertenso na urgéncia




