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Programa
2 de Março
8:30-8:45
Sessão de abertura

8:45- 9:05
Definição e Epidemiologia da HTA
Rosa Pinho

9:05- 10:15
Determinantes fisiológicos e mecanismos 
de regulação da Pressão Arterial
Isabel Vitória Figueiredo

10:15- 11:15
Fisiofarmacologia da Hipertensão – 
Identificação de alvos terapêuticos 
Farmacêuticos
Isabel Vitória Figueiredo

11:15-12:00
Orientação terapêutica do hipertenso 
de acordo com Guidelines
• Fatores de risco CV e estratificação de 
risco CV global
Filipe Machado
• Terapêutica da HTA
Heloísa Ribeiro

09 de Março
8:30-10:30
Técnicas de medição da PA
• Consultório/farmácia, AMPA, MAPA 
24h vs 48h
• Grupos especiais
Lima Nogueira, Francisca Abecasis

10:30-11:00
Orientação em Farmácia de valores 
tensionais extremos – referenciação
Francisca Abecasis

11:00-12:00
Hypertension team
• Serviços Farmacêuticos Clínicos
 Lima Nogueira/ Margarida Castel-Branco/ 
Fernando Limos

12:00-12:50
Casos Clínicos e Avaliação

12:50-13:00
Sessão de Encerramento
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