
SPH juntos dos Cuidados de Saúde Primários 

 

A  Sociedade  Portuguesa  de  Hipertensão  tem  vindo  a  desenvolver  diversas  ações  junto  da 
população,  tendo  como  objetivo  o  aumento  da  literacia  em  saúde.  Paralelamente,  surgiu  a 
necessidade  de  atuar  igualmente  junto  dos  médicos,  de  modo  a  sensibilizar  e  facilitar  a 
atualização nesta área. Esta conduta foi ainda reforçada pelos dados de 2020 disponibilizados 
pelo Instituto Nacional de Estatística que mostraram um aumento do número absoluto de óbitos 
por causa cardiovascular. 
 

Sessões que já aconteceram: 

 

23 de novembro 2022‐ ACES Entre Douro e Vouga II ‐ Aveiro Norte 

 

 

 

1 de março de 2023 ‐ USF Fénix de Aveiro, Flor de Sal e Moliceiro, Agrupamento de 

Centros de Saúde (ACES) do Baixo Vouga 

 



 


