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Caros colegas,

O 11° Congresso Portugués de Hipertenséo e Risco Cardiovascular Global vai realizar-se
de 9 a 12 de Fevereiro de 2017, em Vilamoura. Em meu nome, da comissdo organizadora
e da direccdo da SPH dou-vos as boas-vindas.

O éxito das edigbes anteriores da-nos o estimulo para continuar a organizar um evento
destas dimensdes, mas também a responsabilidade de manter a qualidade cientifica
alcancada ao longo dos anos. Esperamos estar & altura e continuar a merecer a vossa
participacdo e aderéncia.

Sendo um dos principais eventos vocacionados para debater os problemas relacionados
com a hipertens&o arterial e risco cardiovascular, em todas as suas vertentes, € nosso
objetivo manter o elevado padréo de qualidade, abordando temas variados que partilham o
conhecimento cientifico e experiéncia clinica, quer nacional quer internacional.

A semelhanca de edicBes anteriores, também este ano temos algumas novidades e
inovagdes. Teremos pela primeira vez a colaboragéo das Sociedades Eslovena e Romena
de Hipertensédo, dando continuidade e alargando a internacionalizagdo do congresso e da
SPH. Também pela primeira vez iremos ter Cursos Pré-Congresso a realizar na 52 feira
de manha.

Esperamos organizar um congresso do vosso agrado e cujo éxito depende da vossa
participacao ativa, quer com a submisséo de trabalhos quer com a vossa presenca.

Deixamos aqui o primeiro convite e até Vilamoura.
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José Mesquita Bastos Cristina Alcantara
Presidente do Congresso Presidente da Comisséo Organizadora
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Tiago Santos

Pawel Sierzputowski




SOCIEDADE
PORTUGUESA DE

Pt gimme ety of Voypmd ww oo

Fevereiro 2017

rotel Crowme Plaza Viamoura - Algarve

COMISSAO CIENTIFICA

MEMBRO PAIS MEMBRO PAIS
Agostinho Monteiro Portugal Fernando Martos Gongalves Portugal
Albertino Damasceno Mogambique Fernando Moreira Pinto Portugal
Alberto Mello e Silva Portugal Francisco Araujo Portugal
Alberto Zanchetti Italia Francisco Torres Portugal
Alejandro de La Sierra Espanha Franz Messerli USA
Alexandra Bento Portugal Gorjao Clara Portugal
Ana Paula Machado Portugal Graham Macgregor UK
Anténio Coca Espanha Joana Campina Portugal
Antonio Jorge Jara Portugal Joana da Silva Monteiro Portugal
Antonio Marinho Portugal Joao Alberto Saavedra Portugal
Antonio Peixeiro Portugal Jodo Maldonado Portugal
Bela Benczur Hungria Joado Morais Portugal
Carla Simao Portugal Jorge Cotter Portugal
Carlos Aguiar Portugal Jorge Polonia Portugal
Catarina Fonseca Portugal José Alberto Silva Portugal
Clarinda Neves Portugal José Anténio Lopes Portugal
Cristina Alcantara Portugal José Braz Nogueira Portugal
Cristina Sierra Espanha José Carlos Marinho Portugal
Csaba Farsang Hungria José Mesquita Bastos Portugal
Dariusz Gasecki Pol6nia José Nazaré Portugal
Diogo Cruz Portugal José Pinto Carmona Portugal
E. Kolossvary Portugal José Roberto Santos Angola
Eduardo Barbosa Brasil Julian Segura Espanha
Enrico Agabiti-Rosei Itélia Krzysztof Narkiewicz Pol6nia
Eugénia Raimundo Portugal Laura Guerra Portugal
Ferenc Mihaly Egyud Hungria Leonor Carvalho Portugal
Fernando de Padua Portugal Peter Nilsson Suécia
Fernando Filippini Argentina Rafaela Verissimo Portugal
Lucélia Magalhaes Brasil Rasiklal Ranchhod Portugal
Luis Bortolloto Brasil Ricardo da Luz Portugal
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MEMBRO PAIS MEMBRO PAIS
Luis Bronze Carvalho Portugal Roberto Ferrari Italia
Luis Martins Portugal Rogério Ferreira Portugal
Luisa Moreira Portugal Rui Costa Portugal
Luiz Menezes Falcao Portugal Rui Pévoa Brasil
Mafalda Santos Portugal Sérgio Madeira Portugal
Manuel Bicho Portugal Stéphane Laurent Franca
Manuel de Carvalho Rodrigues Portugal Susana Moreira Portugal
Manuel Teixeira Verissimo Portugal Teresa Maria Rodrigues Portugal
Marco Costa Portugal Teresa Passos da Fonseca Portugal
Marcus Malaquias Brasil Vanda Azevedo Cabo Verde
Maria Jodo Lima Portugal Vitor Oliveira Portugal
Mariano Pego Portugal Vitor Paixao Dias Portugal
Mario Fritsch Neves Brasil Vitor Ramalhinho Portugal
Michel Azizi Franca Weimar Barroso Brasil
Miguel Castelo-Branco Portugal Xavier Jeunemaitre Franca
Miguel Mendes Portugal Zoltan Jarai Hungria
Miriam Soares S&o Tomé

Nuno Borges Portugal

Oana-Florentina Tautu Roménia

Paula Alcantara Portugal

Paula Amado Portugal

Paula Felgueiras Portugal

Paulo Pessanha Portugal

Pedro Azevedo Portugal

Pedro Dami&o Portugal

Pedro Guimaraes Cunha Portugal

Pedro Macedo Neves Portugal

Pedro Marques da Silva Portugal
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COMISSAO DE HONRA

Sua Exceléncia o Senhor Presidente da Republica

Ministro da Saude

Presidente da Comissédo Parlamentar da Salde

Presidente da Camara Municipal de Loulé

Presidente da Regiéo de Turismo do Algarve

Bastonario da Ordem dos Médicos

Bastonario da Ordem dos Farmacéuticos

Presidente da Fundagéo para a Ciéncia e a Tecnologia

Presidente da Fundag&o Calouste Gulbenkian

Presidente da Fundag&o Luso-Americana para o Desenvolvimento

Presidente do Instituto Nacional de Emergéncia Médica

Presidente da Fundagédo Portuguesa de Cardiologia

Presidente da Fundag&o Professor Fernando de Padua

Presidente da Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Presidente da Associagéo Portuguesa dos Médicos da Carreira Hospitalar

Bastonario da Ordem dos Nutricionistas

Instituto Nacional Ricardo Jorge

Fundacao Manuel Anténio da Mota

Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa
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CONVIDADOS INSTITUCIONAIS

Secretario de Estado Adjunto do Ministro da Saude

Secretario de Estado da Saude

Director-Geral da Saude

Presidente do Instituto Nacional da Farmécia e do Medicamento

Presidente do Conselho de Administracédo da Regido da Saude do Alentejo

Presidente do Conselho de Administragdo da Regiéo da Saude do Algarve

Presidente do Conselho de Administracédo da Regido da Salde do Centro

Presidente do Conselho de Administragédo da Regiéo da Saude de Lisboa e Vale do Tejo

Presidente do Conselho de Administragdo da Regiéo da Saude do Norte

Coordenador Nacional para as Doencas Cardiovasculares

Presidente do Conselho Nacional do Internato Médico

Coordenador do Conselho Nacional do Médico Interno

SOCIEDADES CIENTIFICAS

Presidente da Sociedade Portuguesa do Acidente Vascular Cerebral

Presidente da Sociedade Portuguesa de Angiologia e Cirurgia Vascular

Presidente da Sociedade Portuguesa de Aterosclerose

Presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia

Presidente da Sociedade Portuguesa de Cirurgia Cardio-Toracica e Vascular

Presidente da Sociedade Portuguesa de Diabetologia

Presidente da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo

Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna

Presidente da Sociedade Portuguesa de Nefrologia

Presidente da Sociedade Portuguesa de Neurologia

Presidente da Sociedade Portuguesa de Oftalmologia
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SOCIEDADES ESTRANGEIRAS

European Society of Hypertension

World Hypertension League

American Society of Hypertension

Sociedade Brasileira de Hipertensao

Sociedad Espafiola de Hipertension

Société Francaise d' Hypertension Artérielle

Societa Italiana dell'lpertensione Arteriosa

Departamento de Hipertenséo Arterial da Sociedade Brasileira de Cardiologia

Hungarian Society of Hypertension

Polish Society of Hypertension

Sociedade Brasileira de Cardiologia

ASSOCIACOES SOCIO PROFISSIONAIS

Presidente da Associagdo dos Médicos Portugueses da Industria Farmacéutica

Presidente da Associac&o Nacional das Farmacias (ANF)

Presidente da Associag&o Portuguesa dos Administradores Hospitalares (APAH)

Presidente da Associagéo Portuguesa da Indistria Farmacéutica (APIFARMA)

Presidente da Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas (APN)
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European Board for Accreditation in
Cardiology

| EBAC Standard Text on
EBAC"  aAccreditation

Organised by “Portuguese Society of Hypertension”
Course Director : Dra. Cristina Alcantara
Date: 9th to 12th February 2017
Venue: Vilamoura - Portugal

"The event (or CDROM/ CME Text/ Internet Course) “11° Congresso
Portugués de Hipertensdo e Risco Cardiovascular Global” is
accredited by the European Board for Accreditation in Cardiology (EBAC)
for “18” hours of External CME credits.

Each participant should claim only those hours of credit that have actually
been spent in the educational activity. EBAC works according to the
guality standards of the European Accreditation Council for Continuing
Medical Education (EACCME), which is an institution of the European
Union of Medical Specialists (UEMS).”
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_ EUROPEAN BOARD FOR ACCREDITATION IN CARDIOLOGY

ACCREDITATION CERTIFICATE

This is to certify that the event:

“11th International Meeting on Hypertension and Global Cardiovascular Risk” (ner noooaiss),
is accredited by the European Board for Accreditation in Cardiology

for 21 CME credit hour(s) (Day #1:5 CME creditis] - Day $2: 6 CME crega(s) - Day £3: 6 CME ceaditls) - Day #4: 4 CME credit(s)]

Event Date: 9 February 2017 to 12 February 2017 - Location: Vilamoura, Portugal
Organised by "Portuguese Society of Hypertension”
Scientific Course Director: Dr Cristina Alcantara

List of insti officially gnising the compe of EBAC in international accreditation:

CardioVasculaie Onderwijs Mstituut (NL), Osterreichische Abademie der Arzte [AT).

List of National Cardiac Socleties officially gnising the P of LHAC in tional accreditation:

Athanian Soclety of Cardiology Gesman Cardiac Soclety Polish Cardiac Sooety

Austrian Socwty of Cardiology Hedenlc Cardrological Sackty Portuguese Sockty of Cardaiogy
Belgan Society of Cardwalogy Hungarian Socwety of Cardiology Romanian Society of Cardiology
British Cardiovascular Society Irish Cardiac Society Siovenian Socty of Cartiology
Bulganan Society of Cardiology Italian Federation of Cacdiclogy Spanish Society of Cardiology
Croatian Cardiac Sodety Lebanese Sockety of Cardiology Swedish Socety of Cardology
Cyprus Soclety of Cardiniogy Lahuanian Seclaty of Cardiology Swiss Society of Cardiology
Dansh Society of Cacdiology Luxembourg Society of Cardiology Turkish Sotiety of Cardiclagy
Estonian Socety of Cardiokgy Nethorlands Society of Cardiology

Finrwsh Cardiae Society Norwegian Socsety of Carndiclogy

EBAC wishes you a successful educational programme,

e .,

Prof. Reinhard Griebenow
EBAC Chairman

Please note that as a provider of an EBAC accredited CME programme you are responsible for fulfilling EBAC
requirements, They are explicitly defined in the “EBAC Recommendations for CME Providers” that you can find,
together with other important information, on the EBAC website: www.ebac-cme,org,

EBAL GmbH
Schanmensts. 36/Geb. 234 - © 51063 - Koeln - Garmany
Webste: waw. ebac-cme org
Ted: O04G 227 1AGGRADD ~ Fax- DOKG 271 1AQORAN
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QUINTA-FEIRA - 09 FEVEREIRO | Thursday 9th

Hall do Hotel/Hotel Lobby

10:00
Abertura do Secretariado / Opening Secretariat
Sala/Room B1 Sala/Room B2 Sala’/Room B3
11:00 i X e
Diabetes Hipocoagulagéo Dislipidémia
Diabetes Hypocoagulation Dyslipidemia
Laura Guerra Diogo Cruz Francisco Araujo
Maria Jo&o Batista
13:00 i )
Almoco Livre/Free Time for Lunch
Comunicagdes Orais (CO) e Posters/Oral Communications (OC) and Posters
Sala/Room B1 Sala/Room B2 Sala’/Room C3
14:30 : . . :
Comunicacdes Orais/Oral Comunicacdes Orais/Oral Posters/Posters
Communications Communications
Area de Exposicdo/Exhibition Area
16:00

Coffe-break
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Sala/Room A Sala/Room B
| |

Mesa Redonda dos Paises de Lingua Curso Pés-Graduado em HTA e Risco

Oficial Portuguesa / Round Table of Cardiovascular Global (HTA em populacGes

Portuguese Language Countries especiais)/Post-Graduation Course in AH and
Global Cardiovascular Risk (AH in special
populations) (Sessédo 1/Session 1)

P e ity of Voypmd ww o

16:30

Presidente/President: Pedro Guimaraes
Cunha Diabetes/Diabetes
Moderador/Moderator: José Carmona

Moderadores/Moderators: Lucelia
Magalh&des & Weimar Sebba Barroso 1. Diabetes e HTA/Diabetes and hypertension

1. Marcadores vasculares de risco 2. Diabetes e hipocoagulagéo/Diabetes and

cardiovascular: onde estamos e para onde hypocoagulation

vamos/ Vascular markers of cardiovascular 3. Novas estratégias terapéuticas na Diabetes
risk: where we are and where we are going /New therapeutic strategies for diabetes
Luiz Bortolloto Vitor Paixao Dias

2. A abordagem da HTA num pais com
poucos recursos/ Approach to hypertension
in a low-income country
Vanda Azevedo

3. Evolucéo dos Factores de Risco das
doencas néo transmissiveis em
Mogambique 2005 — 2015/ Evolution of
Risk Factors of non-transmissible diseases
in Mozambique 2005-2015
Albertino Damasceno

4. HTA antes dos 40 anos — uma realidade
em S. Tomé e Principe/Hypertension
before the 40s - a reality in S. Tome e
Principe
Miriam Soares

5. Programa de Hipertensao Arterial em
Angola/Program of Arterial Hypertension in
Angola
José Roberto Santos
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Sala/Room A Sala/Room C1 e C2
| |

Pt gjmme it y of Vopmst ww co

18:00
Sesséo de Abertura/Opening Ceremony Curso ecografia cervical e ecocardiografia/
Carotid ultrasound and echocardiography course
Sala/Room A
18:30
Conferéncia Inaugural/Opening Session
Moderador/Moderator: Mesquita Bastos
1. Looking for optimal target BP: implications
of the recent trials
Enrico Agabiti
SEXTA-FEIRA - 10 FEVEREIRO | Friday 10th
Sala/Room A Sala/Room B Sala’/Room C3
08:00

Sesséo do NISPH Comunicacdes Orais/Oral Posters
Communications

1. Avaliagc&o e orientacao

do doente hipertenso

com repercussao de

6rgao alvo/ Evaluation

and orientation of

hypertensive patient

with target organ

lesions

Luisa Moreira

2. Antiagregagdo na
prevencédo primaria/
Antiplatelet therapy in
primary prevention
Clarinda Neves
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09:00

10:30

Mesa Redonda Luso-Brasileira/Luso-
Brazilian Round Table

Moderadores/Moderators: Fernando
Pinto + Mesquita Bastos

1. Aimportancia de se avaliar o
envelhecimento vascular no
paciente hipertenso/The importance
of vascular aging evaluation in
hypertensive patient
Weimar Barroso

2. Estratificagdo de risco com
biomarcadores/Risk stratification
with biomarkers
Eduardo Barbosa

3. Hipertenséo Arterial Resistente:
aspectos clinicos e
tratamento/Resistant arterial
hypertension - Clinical aspects and
treatment
Rui Santos Pévoa

4. O papel do potéssio, célcio e
magnésio no tratamento do
hipertenso/The role of potassium,
calcium and magnesium in
hypertension treatment
Méario Fritsh Neves

5. 7aDiretriz Brasileira de HTA.
Semelhancas e Diferengas com as
Diretrizes Internacionais
/7th Brazilian Guidelines of
Hypertension. Similarities and
differences to International
Guidelines
Luiz Bortolloto

CONGRESSO P

Sala/Room A
B

10:00

IRTUGUES DE

Fevereiro 2017
rioiel Crowne Plaza Vilamoura - Algarve

Sala/Room B
|

Curso P6s-Graduado em HTA e Risco
Cardiovascular Global (HTA em
populacdes especiais)/Post-Graduation
Course in AH and Global Cardiovascular
Risk (AH in special populations) (Sessdo
2/Session 2)

Moderador/Moderator: Paula Alcantara +
Miguel Gongalves

1. Doenca Renal Crénica/Chronic Kidney
Disease

2. DRC e HTA/CKD and Hypertension
3. DRC e Diabetes/CKD and Diabetes

4. DRC e hipocoagula¢@o/CKD and
hypocoagulation

5. Interacgdes e iatrogenia na DRC/Drug
interactions and iatrogenic
complications in patients with CKD
José Antoénio Lopes

Conferéncia/Conference
Moderador/Moderator: Cristina Alcantara

1. Investigacao clinica em HTA — A
questéo do sal nas criangas/Clinical
investigation in hypertension — The
question of salt in children
Jorge Cotter

Area de Exposigao/Exhibition Area

Coffe-break
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11:00
Mesa Redonda/Round Table: Metodologia de Mesa Redonda/Round Table: )
diagnéstico em hipertensdo Metodologia da medicéo da presséo
secundaria/Methodology for diagnosis of arterial/Methodology for Blood Pressure
secondary hypertension measurement
Moderador/Moderator: Jodo Saavedra Moderador/Moderator: Agostinho Monteiro
. . . 1. MAPA/Ambulatory BP Monitoring
1. Hiperaldosteronismo/Hyperaldosteronism José Nazaré
Mariano Pego
. 2. AMPA/Self-Measured Blood Pressure
2. Feocromocitoma/Pheochromocytoma Monitoring
Leonor Carvalho José Marinho
3. Estenose da arteria renal/Renal artery 3. Medig&o automatica no
stenosis consultério/Automated Office blood
Paula Alcantara pressure measurement
. Pedro Marques da Silva
4. Apneia do sono/Sleep apnea
Susana Moreira
Sala/Room A
12:00 . i .
Simposium/Symposium BIAL
Area de Exposigdo//Exhibition Area
13:00
Almogo/Lunch-break
Sala/Room A
14:00

Simposium/Symposium Boehringer Ingelheim
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Sala/Room A
B

Sala/Room B
|

Sesséo plenaria Medicina Geral e
Familiar/Plenary Session of General and
Family Medicine

NOCs depois do SPRINT: Qual o caminho a
seguir?/Clinical orientations after SPRINT
study: Which way to follow?

Moderador/Moderator: José Carlos
Marinho

Pedro Damiao; Joana Monteiro
Painel de discusséo/A panel of discussion:

Pedro Cunha, Cristina Alcantara,
Carvalho Rodrigues

Area de Exposicdo//Exhibition Area

15:00

Mesa Redonda Luso-Hungara/Luso-

Hungarian Round Table

Presidente/President: Mesquita Bastos

Moderador/Moderator: Luis Martins + Csaba

Farsang

1. Using of statin based individualized
treatments in Hungarian patients in the light
of new CV prevention guidelines
Egyud, F.

2. Treatment of hypertension in patients with
PAD - new results from the ERV study
Jarai, Z

3. Clinical usefulness of 24-hour central
(aortic) blood pressure monitoring
Benczur, B

4. Recent advances in renovascular
hypertension
Kolossvary, E

5. Alcohol: friend or enemy

Farsang, C
16:30

Coffee-break
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17:00

Debate/Debate — O custo de estar Sesséo conjunta SPH-SPMI/Portuguese
doente/The cost of being sick Society of Hypertension-Portuguese
Society of Internal Medicine Joint
Moderador/Moderator: Marina Caldas Session
A . Moderador/Moderator: Cristina Alcantara +
FEICHERTE B Anténio Marinho
Luis Martins
Constantino Sakellarides 1.  Tratamento no doente
Fernando Regateiro HIV/Treatment of HIV patient
Alvqro Santos Almeida Carlos Aguiar
José Luis Biscaia
2. Tratamento no doente
oncolégico/Treatment in patient
with cancer
Ricardo da Luz
3.  Tratamento no doente com doenca
imunolégica / treatment in patient
with autoimmune disease
Anténio Marinho
Sala/Room Cle C2
18:00 . X X . . X
Curso ecografia cervical e ecocardiografia/Carotid ultrasound and echocardiography course
SABADO - 11 FEVEREIRO | Saturday 1
Sala/Room A Sala/Room B Sala’/Room C3
08:00 .
Sesséo do NISPH Orais/Oral Posters
Communications Comunicagdes

1.  Emergéncia hipertensiva /
Hypertensive emergency
Rogério Ferreira

2. Hipertensao
resistente/Resistant HTN
Fernando Gongalves
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09:00

10:30

Sala/Room A
B

Sesséo conjunta - SPH / SPN / WGESH
Joint Session

Moderadores/Moderators: Vitor Oliveira
+ Anténio Coca

1.

N

Hemodynamic factors in acute
ischemic stroke and clinical outcome
Darius Gasecki

Blood pressure variability in stroke
Catarina Fonseca

. Chronic management of the patient

with stroke
Cristina Sierra

Arterial Stiffness and cognitive
functions
Pedro Cunha

CONGRESSO P

10:00

IRTUGUES DE

Fevereiro 2017
riotel Crowme Plaza Vilamoura - Algarve

Sala/Room B
|

Curso P6s-Graduado em HTA e Risco
Cardiovascular Global (HTA em
populacdes especiais)/Post-Graduation
Course in AH and Global Cardiovascular
Risk (AH in special populations) (Sessao
3/Session 3)

Moderador/Moderator: Fernando
Gongalves

1. Idosos e muito idosos/Erderly and very
erderly

2. Tratamento anti-hipertensor e
hipocoagulacéo/Antihypertensive
treatment and hypocoagulation

3. Tratamento da diabetes/Diabetes
treatment

4. Polimedicacéo e estratégias de adesao

terapéutica/Polypharmacy and strategies
for medication adherence
Teresa Fonseca

Conferéncia/Conference
Moderador/Moderator: Mesquita Bastos

1. Hipotens&o ortostatica — uma nova
moda ou preocupacédo/Orthostatic
hypotension — A new tendency or a
new concern
Carvalho Rodrigues

Area de Exposigao/Exhibition Area

Coffe-break
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11:00
Mesa Redonda/Round Table Mesa Redonda/Round Table: .
Depois do AVC/After stroke Hipertensao em Popuhla(;oes espeuals/
Hypertension in special populations
Moderador/Moderator: Alberto Melo e Silva Moderador/Moderator: Paula Alcantara
1. Comunicar com o doente depois do AVC — 1. Criangas/Children
um desafio para além das palavras/ Carla Simao
Communicating with the patient after stroke —
a challenge beyond the words 2. Adolescentes e jovens
Joana Monteiro adultos/Adolescents and young adults
L » Joédo Maldonado
2.0 papel do individuo e da familia na
reabilitagéo apés o AVC/The role of the 3. Idosos/Elderly
patient and their family in post-stroke Gorjao Clara
rehabilitation
Rui Costa
3. Terapéutica farmacoldgica. O qué, para quem
/Pharmacologic therapy. What and for whom
Antoénio Coca
Sala/Room A
12:00 i ) i i
Simposium/Symposium Servier
Area de Exposigdo/Exhibition Area
13:00
Almogo/Lunch-break
Sala/Room A
14:00

Simposium/Symposium Tecnimede
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Sala/Room A Sala/Room B
B |

15:00
Sess&o conjunta SPH/ESH Joint Mesa Risco Cardiovascular Global
Session 1/Table Global Cardiovascular Risk 1
AR (212l (9 (a2 Sl MERENES S Moderador/Moderator: Luis Bronze
challenges
. 1. Estatinas e risco de desenvolver
Moderador/Moderator: Mesquita Bastos diabetes/Statins and risk of new onset
+ Stephane Laurent diabetes
L . José Alberto Silva
1. Arterial stiffness as vascular aging:
from bench to bedside 2. Lack of optimal blood pressure control in
Stephane Laurent Romania. Is saltintake a major cause?
. . Oana-Florentina Tautu
2. Cardiovascular effects of antidiabetes
drugs - an Update 2017 3. Rim e risco Cardiovascular/ Kidney and
Peter Nilsson Cardiovascular risk
. Julian Segura
3. Optimal blood pressure targets for
cardiovascular prevention 4. Mecanismos da Obesidade na
Antonio Coca HTA/Mechanisms of Obesity in HTN
. . . Fernando Fillipini
4. Resistant hypertension - what is new
Krzysztof Narkiewicz
16:00  conferéncia/Conference
Moderador/Moderator: Carvalho
Rodrigues
1. Hot Potatoes in Hypertension
Franz Messerli
Area de Exposigdo//Exhibition Area
16:30

Coffe-break
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17:00

Mesa/Table — Fernando Padua Mesa Risco Cardiovascular Global
Moderador/Moderator: Fernando Padua 2/Table Global Cardiovascular Risk 2
1.0 estudo do pao do Norte de Portugal/ Moderador/Moderator: Cristina Alcantara
Bakery study in northern Portugal 1. Papel dos antagonistas do calcio na
Mesquita Bastos hipertenséo resistente/Role of calcium
antagonists in resistant hypertension
2. Consumo de sal em Portugal: Como se José Braz-Nogueira
mede, que danos provoca e quais 0S grupos
com maior ingestéo?/Salt consumption in 2. Papel da nutrigio no controlo da
Portugal: How to measure, what damages hipertens&o/Role of nutrition in
causes anq V\_/hlch groups have higher intake? hypertension control
Jorge Pol6nia Alexandra Bento
5. Controversial aspects of salt reduction 3. Papel da vitamina D na Hipertens&o/Role
Graham MacGregor of vitamin D in hypertension
Rafaela Verissimo
Sala/Room B Sala’lRoom C1 e C2
| L]
18:00 5 .

Assembleia Geral/General Assembly Curso ecografia cervical e
ecocardiografia/Carotid ultrasound and
echocardiography course

Sala/Room A
21:00

Jantar do Congresso/Gala Dinner
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DOMINGO - 12 FEVEREIRO | Sunday 12th

Sala/Room B
B

08:00
3. Comunicagdes Orais/Oral
Communications

Sala/Room A

Sesséo conjunta SPH/SPC - Joint Session

09:00

Moderadores/Moderators: Manuel Carvalho
Rodrigues + Miguel Mendes

1. E antes da Hipertrofia Ventricular
Esquerda?/Before the Left Venrticular
Hypertrophy?

Fernando Pinto

N

. O tratamento da HTA no contexto de
estenose aortica/"HTN treatment in context of
aortic valve stenosis"

Pedro Azevedo

w

Mecanismos inflamatérios da Hipertrofia
Ventricular Esquerda a Insuficiéncia Cardiaca
/Inflammatory mechanisms of Left Ventricular
Hypertrophy in Cardiac Failure

Luis Bronze

4. Reserva Coronaria na Hipertrofia Ventricular
Esquerda/ Coronary flow reserve in Left
Ventricular Hypertrophy
Sérgio Madeira

10:00

Sala/Room A
Conferéncia/Conference
Moderador/Moderator: Agostinho Monteiro
1. Genomic Medicine: hopes and limits in the

cardiovascular field
Xavier Jeunemaitre

Sala/Room C3
|

Posters

Sala/Room B

Curso P6s-Graduado em HTA e Risco
Cardiovascular Global (HTA em
populag8es especiais)/Post-Graduation
Course in AH and Global Cardiovascular
Risk (AH in special populations) (Sessao
4/Session 4)

Moderador/Moderator: Pedro Cunha

1.  Gravidas/Pregnancy

2. Classificagao e tratamento da HTA na
gravida/ HTN classification and
treatment in pregnancy

3.  Classificagéo e tratamento da
diabetes gestacional/Classification
and treatment of gestational diabetes

4.  Estratificacéo de risco na gravida/Risk
stratification in pregnancy
Ana Paula Machado

Sala/Room B
Conferéncia/Conference

Moderador/Moderator: José Braz-
Nogueira

2. Update on renal denervation in 2017
Michele Azizi
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10:30
Coffe-break
Sala/Room A Sala/Room C1 e C2
B I
11:00 ] ]
Highlights do congresso/CongressHighlights Curso ecografia cervical e
Agostinho Monteiro ecocardiografia/Carotid ultrasound
José Braz-Nogueira and echocardiography course
Jodo Saavedra
Luis Martins
Sala/Room A
11:30 _
Entrega de prémios/Awards
Sala/Room A
12:00

Conferéncia de encerramento/Closure Conference
Moderador/Moderator: Mesquita Bastos

1. Benefits and burdens of antihypertensive treatment
Alberto Zanchetti

Sala/Room A

12:30 Conferéncia do presidente/Presidential Lecture
Moderador/Moderator: Fernando Pinto

Sala/Room A

13:00
Encerramento/Closure
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CURSOS PRE CONGRESSO
e Dia 9 de Fevereiro de 2017 (quinta-feira) das 11h as 13h.

Diabetes
Hipocoagulagéo
Dislipidémia

CURSO PRATICO DE ECOGRAFIA CERVICAL E ECOCARDIOGRAFIA NO PACIENTE
HIPERTENSO

e Dias 9, 10,11 de Fevereiro de 2017 (quinta-feira, sexta-feira e sdbado) das 18h as 20h.
e Dia 12 de Fevereiro de 2017 (domingo) das 11h as 13h.

Trata-se de um curso de caracter iminentemente pratico, destinado a médicos internos ou
especialistas, de varias especialidades, com interesse em aprofundar as suas capacidades
de utilizacdo destas técnicas de avaliagdo de risco e lesdo vascular. Com o apoio da
SONOSCAPE, todos os inscritos poderdo de facto aprender a manusear e descobrir as
potencialidades da técnica na avaliacdo do risco vascular. O curso, dividido em quatro
sess0es, distribui-se pelos varios dias em que decorre o congresso em 4 modulos que
durardo entre 1 a 2 H cada um. A frequéncia de todas as sessOes, proporcionard um
Diploma confirmativo.
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QUINTA-FEIRA - 09 FEVEREIRO | Thursday 9th

Sala B1 - 14:30/ 16:00

Moderadores/Moderators:

. Fernando Gongalves
. Clarinda Neves

TITULO APRESENTADOR
Controlo e adeséo terapéutica em doentes com hipertenséo arterial Antonio Torres da Costa
Identificar riscos: prevaléncia de sindrome metabdlico em duas unidades de salde Marta Lopes Guedes
familiar

Prevalence of physical inactivity and cardiovascular risk factors in primary care Ana Ramoa

adults

Importancia da sindrome metabélica e disfungdo renal na cirurgia de Filipe Soares
revascularizacdo miocardica: resultados peri-operatérios e sobrevida a longo prazo

Avaliacéo da pressao arterial em estudantes de uma regido rural Rita Pita

Flow mediated slowing as a methodological alternative for studying endothelial Telmo Pereira

function

Cardiovascular risk estimation: significant reclassification through rigorous Pedro Guimaraes Cunha

phenotyping in a low cardiovascular risk area

Effects of educational and counselling intervention on daily physical activity and Ana Ramoa
prevention of cardiovascular risk factors, in primary health care
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QUINTA-FEIRA - 09 FEVEREIRO | Thursday 9th

Sala B2 — 14:30/ 16:00

Moderadores/Moderators:

. Paula Alcantara
. Luisa Moreira

TITULO APRESENTADOR

Contracegao utilizada em hipertensas — trabalho de investigagdo de uma lista Andreia Filipa Lopes
Fernandes

Presséo arterial braquial e aértica na avaliagéo de lesdo de 6rgdos alvo. serdo Rita Salvado

diferentes?

Risco cardiovascular em doentes com infecgéo vih - estudo-piloto em consulta de Tiago Sepulveda Santos
hipertensao arterial

O continuo da evolugéo da hipertenséo - da bata branca (htbb) & mantida (htm) Carlos Santos Moreira
Distensibilidade arterial em doentes com e sem hepatite c crénica hipertensos e Carlos Santos Moreira
ndo hipertensos.

Avaliacéo da prevaléncia de hipotensao ortostatica, numa populacéo de doentes Sofia Trovisco
hipertensos.

Estudo dos potenciais fatores predisponentes na hipotenséo ortostatica? Sofia Trovisco

LP(a) - um factor de risco vascular na populagéo portuguesa Meireles-Brandéo, JA
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SEXTA-FEIRA - 10 FEVEREIRO | Friday 10th

Sala B — 08:00 / 09:00

Moderadores/Moderators:

. Jodo Saavedra
. Paulo Pessanha

TITULO

APRESENTADOR

Prevalence and determinants of hypertension in a cohort of 15.049 portuguese
children and adolescents.

Jodo Maldonado

Percentis da presséo arterial em funcéo da idade e altura em 15 049 criangas e
adolescentes portuguesas

Telmo Pereira

Central blood pressure and salt in a population cohort from a high stroke incidence
area

Pedro Guimaraes Cunha

Contribuicdio da mapa nos cuidados de sadde primarios

Inés Tinoco

Evidéncia de utilizagéo de estatinas na prevencéao primaria no idoso e grande
idoso

Joana Oliveira Ferreira

A ponta do iceberg

Joana Relva
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SABADO - 11 FEVEREIRO | Saturday 11th

Sala B — 08:00 / 09:00

Moderadores/Moderators:

. Manuel Bicho
. Leonor Carvalho

TITULO

APRESENTADOR

Association between ambulatory blood pressure values and central aortic pressure
in large population of normotensive and hypertensive subjects

Jorge Polonia

Comparison of unattended blood pressure measurement (sprint method) with
office, ambulatory and central blood pressure in hypertensive patients

Jorge Polonia

A pele como modulador do risco cardiovascular em psoriasicos: via sistema Angela Gil
renina-angiotensina-aldosterona

Fatores associados com a variabilidade da presséo arterial na monitorizagéo da Ana Faceira
presséo arterial em hipertensos

A VOP como avaliagao preditiva de risco cardiovascular numa populagéo de Mariana Teixeira

hipertensos

Hipertensao arterial - co-factor de risco para acidente vascular cerebral isquémico
nos individuos infectados pelo virus da imunodeficiéncia humana

Anténio Pais de Lacerda
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DOMINGO - 12 FEVEREIRO | Sunday 12th

Sala B — 08:00 / 09:00

Moderadores/Moderators:

. Agostinho Monteiro
. José Carlos Marinho

TITULO APRESENTADOR
Bioimpedancia toracica: aplicagdo da hemodinamica néo invasiva no tratamento Mickael de Sousa
da hipertenséo. Henriques

Dor crénica numa populagéo hipertensa Claudia Rainho

Controlo de fatores de risco cardiovasculares — estudo de doentes em seguimento Sara Sarmento
numa consulta de diabetes

Estudo da deficiéncia de vitamina d numa populacéo de doentes com hipertenséo Joana Pereira
arterial

Associacdo préxima dos niveis de sédio, perfil lipidico e enzimas dos eritrécitos na | Angela Gil
doenga cardiovascular em doentes psoridsicos

Analise comparativa da VOP numa populagéo de hipertensos refractarios Filipa Coroado Ferreira
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NGRESSO PORTUGUES DE

SOCIEDADE
PORTUGUESA DE

Fevereiro 2017

Pt gjmme it y of Vopmst ww co
riotel Crowme Plaza Vilamoura - Algarve

QUINTA-FEIRA - 09 FEVEREIRO | Thursday 9th

Sala C3 - 14:30/ 16:00

Moderadores/Moderators:

. Teresa Fonseca
. Mesquita Bastos

TITULO APRESENTADOR
A hipertenséo e a diabetes como parceiros insepardveis no risco cardiovascular Nuno Cordeiro Raposo
_Cargcterizagéo de uma populacéo hipertensa numa unidade de saude familiar do Sara Santos
interior norte

Case report — hta secundaria nos cuidados de salde primarios Alvaro Teixeira

Os hipertensos da nossa unidade Filipa Faria
Liraglutida e seguranca cardiovascular — uma revisdo baseada na evidéncia Melinda Séra
Diabetes mellitus no doente hipertenso - sinénimo de aumento do risco Marta Freixa
cardiovascular?

A populacéo hipertensa na enfermaria de medicina interna Joana Rodrigues
_((:jor('jnorbilidades cardiovasculares e hipertenséo - espectro de evolugdo com a Marta Freixa
idade
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SEXTA-FEIRA - 10 FEVEREIRO | Friday 10th

Sala C3 - 08:00/09:00

Moderadores/Moderators:

. Manuel Carvalho Rodrigues
. Paula Felgueiras

TITULO

APRESENTADOR

Caraterizacdo dos utentes domiciliarios com hipertenséo — a realidade de uma
USF

Vitor Martins

Relac&o entre a hipovitaminose d e o desenvolvimento de diabetes

Filipa Faria

Vinho tinto e saude cardiovascular

Anténio Diogo Abreu

Caracterizagdo de pacientes hipertensos no coorte dos cuidados de satde
priméria na regido de Aveiro

llka Martins Rosa

A populacao hipertensa na enfermaria de medicina interna

Joana Rodrigues

Hipertenséo arterial nos cuidados de salde primérios, ir mais além

Hugo Barbosa Cordeiro

Cardiomiopatia induzida pelas catecolaminas em doente com feocromocitoma

Tiago Sepulveda Santos

Adequacéo dos métodos contracetivos nas mulheres com fatores de risco Melinda Séra
cardiovasculares de duas USF
Controlo dos fatores de risco cardiovascular modificaveis em doentes com enfarte Inés Teles

agudo do miocéardio

Tratamento da hipertenséo arterial num servico de medicina interna

Sara Freitas
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SABADO - 11 FEVEREIRO | Saturday 11th

Sala C3 - 08:00/09:00

Moderadores/Moderators:

. Pedro Cunha
. Rogério Ferreira

TITULO

APRESENTADOR

Cardiomiopatia hipertréfica (cmh) - um caso de sucesso

Liliana Beirdo

Caracterizagdo da populagdo com insuficiéncia cardiaca com fungéo deprimida
nos doentes da consulta hospitalar de cardiologia

Daniela Cordeiro Martins

Os outcomes do tabagismo nas doencas cardiovasculares

Tiago André da
Conceigdo Silva

Estamos a reduzir o colesterol mas ja ndo conseguimos dormir?

Sara Santos

Hipertensdo da bata branca: quando ir ao médico faz mal

Sara Santos

Fatores psicoldgicos associados a fraco controlo tensional: um caso clinico

Ana Carlota Dias

Doenca isquémica de apresentacgéo atipica

Mariana Gomes de
Oliveira

Terapéutica anti-hipertensora numa lista de utentes de uma USF

Rosério Mendonca e
Moura

Insuficiéncia supra-renal apés adrenalectomia unilateral em doente com neoplasia
do cértex da supra-renal

Igor Nunes
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DOMINGO - 12 FEVEREIRO | Sunday 12th

Sala C3 - 08:00/09:00

Moderadores/Moderators:

. Cristina Alcantara
. Luis Bronze

TITULO

APRESENTADOR

Sindrome metabolica em doentes submetidos a cirurgia de revascularizagcéo
miocardica: impacto da leséo renal oculta na sobrevivéncia a longo prazo

Carlos Branco

A procura dos hipertensos... com qualidade

Lima Nogueira

O que sabem sobre hipertenséo arterial — os nossos doentes e os “outros”

Inés Pintassilgo

Fotografia dos hipertensos num dia de internamento hospitalar

Francisca Abecasis

Feocromocitoma, uma causa rara de hipertensdo

Pedro von Hafe Leite

Caraterizagdo de uma populagdo hipertensa numa USF

Joana Ferreira

A ansiedade e depressé&o no controlo glicémico da diabetes mellitus: um estudo
transversal

Joana Guerra

Programacgéao metabodlica - o impacto de dieta materna e da nutricdo do lactente no
risco cardiovascular futuro

Annamaria Mohacsi

Hipertenséo resistente por ma adeséo a terapéutica e o papel da toma da
medicacéo vigiada em hospital de dia — exemplo de 2 casos clinicos

Sara Sarmento

Caraterizacdo da populacéo hipertensa de uma lista de utentes

Ana Teresa Pereira
Fernandes

Um longo caminho a percorrer na prevencao cardiovascular

Rita Gameiro
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SIMPOSIO BIAL - SEXTA-FEIRA - 10 FEVEREIRO | Friday 10th

Pt gimme ety of Voypmd ww oo

Sala A -12:00/13:00

HTA E LIPIDOS, UMA COMBINAGAO EXPLOSIVA Eﬁ@ﬂ

SIMPOSIO BOHERINGER INGELHEIM - SEXTA-FEIRA — 10 FEVEREIRO | Friday 10th

Sala A - 14:00 / 15:00

RISCO CARDIOVASCULAR E FIBRILHACAO =N\ Boehringer
AURICULAR: DESAFIOS CLINICOS, SOLUCOES :
ESPECIFICAS I"ll Ingelheim

SIMPOSIO SERVIER - SABADO - 11 FEVEREIRO | Saturday 11th

Sala A -12:00/13:00
Py =

TRATAMENTO DA HIPERTENSAO EM 2017
“ESTADO DA ARTE” =

[

SIMPOSIO TECNIMEDE - SABADO - 11 FEVEREIRO | Saturday 11th

I‘

Sala A —14:00/

NOVO MEDICAMENTO PARA O TRATAMENTO DA -m tecnimede
HIPERTENSAO ARTERIAL (HTA)
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Abreu Events
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2799-556 Linda-a-Velha | Portugal

TIm: 966 672 582

www.abreuevents.com



